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Regulations Concerning Noise Exposure and Individual

Methods of Protection

Giiriiltiiden Isitsel Etkilenmede Yonetmeliklerin Rolii ve

Kisisel Korunma Yontemleri

Nuri Tlgiirel

Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Although noise characteristics in industrial facilities vary
according to the type of production, high noise levels are
usually common. Noise control in industrial facilities is
not only significant from the workers’health point of view
but also from other points of view such as production effi-
ciency and occupational safety. The most effective way to
control noise usually involves controlling it at its source. If
this is not sufficient or is impossible, attention should turn
to the noise propagation pathway. If noise cannot be suffi-
ciently reduced at its source or along its propagation path-
way, then the receiver should take precautions. This study

Gurdltili dretim yerlerinin baginda gelen sanayi ku-
ruluslarinda kargilagilan giirdltiler, dretimin 6zelligine
bagli olarak degismekle birlikte genellikle yiiksek dii-
zeyli girtltilerdir. Sanayi kuruluslarinda {retimden
kaynaklanan guriltilerin denetlenmesi is¢i saglig yo-
niinden oldugu kadar is verimi ve is giivenligi agisindan
da 6nem tagimaktadir. Genel olarak giirtilti denetimin-
de en etkili 6nlem giiriltiniin 6ncelikle kaynaginda de-
netlenmesidir. Bunun olanaksiz ve/ya da yetersiz oldugu
durumlarda yayilma ortaminda azaltilmaya ¢aligtimas:
6nem tagimaktadir. Giriltinin ortaya ¢iktigi kaynak-
ta ve yayilma ortaminda istenen diizeyde azaltilamadi:
durumlarda ise alicida 6nlem alinmasi gerekmektedir.

1. Giiriiltii ve Etkileri

investigated the legal consequences of Turkey’s Noise
Regulation, which aims to protect industrial workers in
noisy environments from the hazardous effects of noise.
It mainly covers topics related to individual methods of
protection against industrial noise such as the limitation
of working hours according to noise exposure and the use
of hearing protectors.

Key Words: Noise-induced hearing loss, ear protectors,
ear muffs, ear plugs, noise regulation in Turkey, physio-
logical and psychological effects of noise

Bu konuda tilkemizde yiiriirlikte olan “Girilti Yonet-
meligi”, glirtiltili ortamda ¢aliganlar giirtltintn zarark
etkilerinden korumay: amaglamaktadir. Bu ¢aligmada,
“Gurulti Yonetmeligi’nin getirdigi kosullar kisaca ele
alinarak caliganlarin giriltiden korunmasinda 6nem
tagtyan kisisel korunma y6ntemlerinden ¢aligma siirele-
rinin sinirlandiriimas: ve kulak koruyucusu kullanilmas:

konularina yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Girtltiye bagh isitme kaybs, kulak
koruyuculari, kulak tikaci, kulaklik, giirilti yonetmeligi,
guriltinin fizyolojik-psikolojik etkileri

Guriltinin insan tzerinde hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri s6z konusudur. Giirilltiiniin, in-
sanin fizyolojik saglig: tizerindeki olumsuz etkilerinin baginda bir meslek hastaligi olarak yaygin bicim-
de gorilmesi ve gurilti ile dogrudan iligkisinin kurulabilmesi nedeniyle isitme kayiplar1 gelmektedir.
Bunun disinda, istemli kaslari kapsayan refleksler, kan basincinin artmasi, kan dolagiminin yavaglamast,
hormonal dengenin bozulmas: ve buna bagli olarak gelisen kalp-damar hastaliklar1 gibi giirtiltiinin
insan organizmas: Uzerinde kisa ve uzun stireli bircok olumsuz fizyolojik etkisi bunmaktadir. Fizyolojik
etkilenmelerin diginda gliriiltiintin 6nemli psikolojik etkileri de s6z konusudur. Bunlarin i¢inde baglicalars;
yorgunluk, sinirlilik, gerginlik, stkinti, uykusuzluk, 6grenmede gugliik, sosyal davraniglarda degisiklik ola-
rak siralanabilmektedir. Ayrica, giirtltiye bagli olarak igyerlerinde ¢alisanlarin hognutsuzluklar: ve buna
bagli olarak is veriminin azalmasi ekonomiyi de ilgilendiren ve tilke genelinde yaygin karsilagilan bir sorun
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

1.1 Isitsel Etkiler (Isitme kayplar1)

Yaslanmaya bagli olarak gelisen “presbicusis”ve yiiksek diizeyli miizik ¢alan ortamlarda bulunma gibi kisi-
nin sosyal etkinlikleri ile baglantili “sociocusis” digindaki isitme kayiplar: giirtltili ¢aligma ortamlarindan
kaynaklanan “igitme kayiplar1”dir. Bu durum, isitme kaybinin derecesine bagli olarak kiginin yasamini
6nemli 6lctide etkileyebilmekte, 6zellikle isitme yoluyla iletisimin gerceklestirildigi meslek kollarinda ki-
sinin is goremez duruma gelmesine neden olabilmektedir (1).
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Isitme kayiplari; gecici isitme esigi yiikselmesi, kalict igitme esigi
yitkselmesi ve akustik travma olarak gruplandirilabilir.

Gegici igitme esigi yiikselmesi: “Gegici igitme esigi ylikselme-
si”, kulagin kisa siireli, yiiksek dizeyli bir giriltiden etkilen-
mesinden hemen sonra ortaya cikan isitme kaybidir. Isit-
me esigi, cok kisa siireli guriltilerden sonra bile 20 dB kadar
yiikselebilir. Ancak, bu olay gegicidir ve kisa bir stire sonra, esik
degisikligi olctilemeyecek kadar kiigulir.

Kalic1 igitme esigi yiikselmesi: Yiksek dizeyli ve uzun siireli gii-
riltili ortamda bulunan bir kisi icin, isitme esigi degisimi gide-
rek biiyir, kulagin eski haline gelmesi i¢in gereken siire uzar ve
isitme kayb1 kalict duruma gelir. Bu durum, kimi zaman normal
konugmanin izlenmesinde bile giicliikler yaratan, ciddi boyutlara
ulagabilir. Gegici isitme esigi yikselmesinde oldugu gibi, giirtltide
kalma stiresi, glirtilti tayfi ve diizeyi gibi etkenler 6nemli rol oynar.

Akustik Travma: Kalic1 igitme kayiplarina yol agan akustik travma,
kulagin ¢ok kisa siireli de olsa, yiiksek ses enerjisi nedeni ile ani
olarak hasara ugramasidir. Ses basing diizeyi 120 dB'in tizerinde ol-
dugunda, kulak zarimin ve orta kulak elemanlarinin biyik genlikli
titresimleri sonucu i¢ kulakta hasar s6z konusudur. 130 dB'’in tize-
rindeki diizeylerde ise, biiyiik oranda akustik travma olugmaktadur.

Sekil 1'de giiriiltide kalma siiresine bagli olarak ¢alisanlarda g6-
rillen isitme esigi yiikselmeleri grafik olarak verilmistir. Isitsel
duyarhiliktaki azalmanin 4000 Hz'den baglayarak zaman icinde
alcak frekanslar1 da kapsadig1 gorilmektedir.

2. Giiriltii Yonetmeliginin Getirdigi Kogullar

Ulkemizde, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg: tarafindan,
4857 Sayili Iy Kanununun 78. maddesi uyarinca Is¢i Saglig
ve Is Giivenligi Yonetmeligi, Giiriilti Yonetmeligi ve Titregim
Yonetmeligi hazirlanmistir (2-4). Guriltd Yonetmeligine gore,
biri etkilenme siur degeri, diger ikisi ise alt ve st etkilenme
degerleri olmak Uzere Ug ayr1 deger belirlenmis ve giirtltili ¢a-
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Sekil 1. 4000 Hz'de belirginlesen kalic1 isitme esigi degisimi ve
guriltide kalma stiresine bagh olarak ilerlemesi (1)
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lisma ortamlar1 i¢in bu belirlemelere uyulmasi ve gerekli 6nlem-
lerin alinmasi zorunlu kilinmistir.

Girilti Yonetmeligi'nde caliganlarin girilti etkilenmeleri
ile ilgili sinir degerler;

(a) Etkilenme sinir degeri: L, 8h=87 dB (A) ve P : 140 dB(C)
(b) Ust etkilenme degeri: L., 8h:85dB(A)ve P, :137dB(C)
(c) Alt etkilenme degeri: L., 8h: 80 dB (A) ve P, :135 dB(C)

olarak belirlenmistir.

Girutlti Yonetmeliginin getirdigi kosullar agagidaki gibi 6zet-
lenebilir:

Caliganin gurtlti etkilenmesi, alt etkilenme degerini (80
dBA) agtyorsa, isveren uygun kulak koruyucusunu ¢aliganlarin
kullanimina hazir bulundurmak durumundadir.

Cahiganin gurtlti etkilenmesi, Gst etkilenme degerini (85
dBA) agiyorsa ¢alisan kulak koruyucusunu gurtltila ¢aligma
ortaminda bulundugu stirece takmak zorundadur, igveren ise
takildigini denetlemek ile yikiimlidir.

Isveren, uygun kulak koruyucularmin caliganlar tarafindan
caligma ortaminda takildifinin denetlenmesinden ve giirtlta
denetimi ile ilgili Giiriilti Yonetmeligi'nde yer alan 6nlemle-
rin uygulanmasindan sorumludur.

Kulak koruyucusu islevini en iyi bicimde yerine getirmeli ve
isitsel zarar riskini en aza indirmelidir.

Caliganin giirtilti etkilenmesi hicbir kosulda etkilenme si-
nir degerini agmamalidir. Eger alinan tim 6nlemlere karsin
calisanin girtlti etkilenmesi, etkilenme sinir degerini agtyor-
sa, igveren ¢aliganin girtlti etkilenme degerinin, etkilenme
sinir degerini agma nedenini ortaya ¢ikarmak ve gerekli 6n-
lemleri hemen almakla yikimlidir.

Calisanlarin etkilendikleri giirtltilerin diizeyleri giinden giine
onemli degisimler gosteriyorsa, giinlik etkilenme dozu yerine
haftalik etkilenme dozu kullanilabilmektedir.

Caliganin etkilendigi haftalik giirilti dozu etkilenme sinir
degerini (87dBA) asmamalidur.

3. Giriiltiiye Karg1 Kigisel Korunma Yontemleri

Daha 6nce de soz edildigi gibi, giirtltinin kaynaginda ve/ya da
kaynak alic1 arasinda denetlenemedigi durumlarda alicida de-
netlenmesi gereklidir. Bu durum, makine baginda ¢alisan ve gi-
riltinin dogrudan etkisi altinda bulunan operatorler agisindan
oncelikle onem tagimaktadir. Bununla birlikte, alicida denetim
konusu giirtilti diizeylerinin yiiksek oldugu, bagta isitme organ:
olmak tizere genel insan sagligina zarar verme riskinin ortaya
ciktig1 her durumda degerlendirilmelidir.

Sanayi ¢alisanlarinin girtltiye karst korunmasinda iki temel
yontem s6z konusudur;
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Tablo 1. Frekansa bagli NR 75 degerleri ve lineer, A-agirlikli toplam diizeyleri

Frekans (Hz) 63 125 250 500 1000
NR (75) 94.7 87.2 81.7 77.9 75.0

Caligma strelerinin ginlik girilti dozu degerlendirilerek
diizenlenmesi
Kisisel kulak koruyucularinin(kulak tikact, kulaklik gibi) kul-

lanilmast.

3.1 Caligma Siirelerinin Giinliik Giiriiltii Dozuna Bagh Olarak
Diizenlenmesi

Gurdltiyle ilgili doz kavrami, ¢aligma stiresi boyunca farkli gii-
rilti diizeylerindeki giiriltiden etkilenmede kalici isitme kay-
bina neden olmayacak giivenli siurlar icinde kalabilmek ama-
cyla geligtirilmigtir. Farkll girtlti dizeylerinde alinan dozun
izin verilen doza oranlarinin toplaminin 1'den kiigiik veya 1%
esit olmasi gerekmektedir. Bu baglamda, giinlik giriltd dozu, o
gln i¢inde girtiltiden kaynaklanan toplam etkilenmeyi agikla-
yan bir kavramdir. Girtiltinin isitme organinda neden oldugu
kumiilatif nitelikteki zarar, yani isitsel duyarliligin kalici bi-
¢cimde azalmasi, giiriltinin dizeyi ve glriltiden etkilenme
suresine bagli olarak gergeklesmektedir. Bu nedenle giinlik
etkilenilen toplam giirtlti dozunun belli bir sinirin altinda kal-
mas1 gerekmektedir (5).

Ulkemizde, sanayi kuruluglarindaki giinliik ¢alisma siirelerinin
genellikle 8 saatin tizerinde oldugu goz 6niinde bulundurulursa,
guriltili ortamlarda galiganlar agisindan ginliik dozun belirlen-
mesinin 6nemi yadsinamaz. Bununla birlikte, etkisi altinda kali-
nan giriltinin tayf analizinin yapilarak frekansa gore agilmamast
gereken degerler ile kargilagtinlmasi daha dogru bir yaklagim olur.
Gurtlti Yonetmeligi'nde belirtilen Ust etkilenme degeri (85 dBA)
gdz 6ntinde bulunduruldugunda, NR 75 (Noise Rating-ISO) eg-
risi degerleri bu amagla kullanilabilir (Tablo 1) (6).

Uretim alaninda bulunan iscilerin calisma siirelerinin giiriilti or-
tam1 degerlendirilerek diizenlenmesi her kogulda uygulanabilecek
bir yontem olmamakla birlikte, ¢aligma programinin esnek oldu-
gu tretim ortamlarinda ¢aliganlarin giinlik girilti dozunun belli
sinirlar iginde tutulmasi agisindan onemlidir. Gurtltili ortamda
cahsan iscilerin belli siireler i¢in gliriiltali ortamdan ayrilarak din-
lenmeleri, giiraltili ve glrtiltisiz degisik tretim islemlerinin bir
arada bulundugu tretim alanlarinda ise olabiliyorsa yer degistire-
rek gtiriltinin etkisini dengelemeleri s6z konusu olabilir.

Girdltd dizeyine bagh olarak agilmamas: gereken ¢aligma si-
releri;

Tn=8/2-8/3(7)
Tn : Asilmamas: gereken ¢aligma stiresi (saat)

Ln : Etkilenilen gtrilti dizeyi (dBA)

formulinden hesaplanabilir. Tablo 2'de etkilenme stiresine bagl
asilmamas: gereken glrilti diizeyleri bu formiilden yararlanila-

rak elde edilmigtir (7).

2000 4000 8000 Toplam (dB) Toplam (dBA)
72.6 70.8 69.2 95.7 81.6

Tablo 2. Etkilenme siiresine bagh agilmamas: gereken giirtilti

diizeyleri (OSHA)

Giriilti diizeyi (dBA) Giriiltiide kalma siiresi (saat/giin)
85 8
88 4
91 2
94 1
97 0.5 (30 dak.)
100 0.25 (15 dak.)

Darbe giirtltileri igin st diizey 140 dBA’y1 agamaz.

Sekil 2. Dijital gostergeli bir dozimetre ve omuz tizerinde taginan
alicist

Sanayide caliganlarin etkisi altinda kaldiklari giinlik girilti
dozunun saptanmasinda en glivenilir yontem ¢aliganin giin boyu
yaninda tagtyacag, giiriiltii dozunu ortamdaki glrilti dizeyi ve
etki stiresine bagli olarak hesaplayabilen aygitlar olan dozimet-

relerin kullanilmasidir (Sekil 2).

Sanayi kuruluglarindaki giirtltili dretim ortamlar: igin ¢aligma
strelerinin sinirlandirilmasi, isglicti dagilimi ve Uretim kosullart
nedeniyle her zaman i¢in uygun degildir. Bu nedenle giirilti
diizeylerinin yiiksek oldugu tretim alanlarinda kigisel koruyucu-
larin kullanimi glindeme gelmektedir.

3.2 Alicida Denetimde Kisisel Koruyucular ve Ozellikleri
Girilti denetimi amaciyla kullanilan kisisel koruyucular; kulak
tikaglar, kulakliklar olmak tizere baglica iki ayr1 grupta incele-
nebilir. Bunlarin diginda, ¢ok giriltili biyik sanayi kurulug-
larinda tim bag icine alan ve béylece hem darbelere karg:
bast koruyan hem de kemik-doku aracilig: ile seslerin i¢ kulaga
iletilmesini engelleyen koruyucu baghiklar bulunmaktadur.

Kulaklik ve kulak tikaci gibi kisisel koruyucular, isitme organi-
n1 disaridan kapatir veya kulak yolunu tikar ve béylece i¢ kula-
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ga iletilen ses enerjisini azaltarak iglev goriir. Bununla birlikte,
kulak koruyucularinin sagladig: yarar, koruyucunun ve giirilta
ortaminin Ozellikleriyle birlikte degisik fizyolojik ve psikolojik
etkenlere baglidur.

Bir kulak koruyucusunun etkinligi bircok etmene baglidir. Ses
enerjisi dogrudan dogruya koruyuculardan veya bunlarin ¢evre-
sinden kulaga girer. Koruyucu kullanirken sesin i¢ kulaga erige-

bilecegi dort yol vardir (Sekil 3).

1. Kemik ve Doku Iletimi: Kulak kanali tamamen kapatilmig
ve bu yolla ses gegisi engellenmis olsa bile kemik-doku iletimi
yoluyla sesin i¢ kulaga gecisi 6nlenemez. Ancak, bu yolla iletilen
ses diizeyi kulak yoluyla i¢ kulaga ulagan dizeyin 50 dB altin-
dadur.

2. Koruyucu Titregimi: Kulak koruyucusu ses enerjisi ile et-
kilestiginde, sesin diizeyine ve frekansina bagli olarak ortaya
cikan titresimdir. Bu yolla iletilen sesin diizeyi koruyucunun
tasarimina, yapildigi malzemeye ve kiitlesine baglidir.

3. Kilcal Catlaklar: Sesin koruyucu tizerindeki ¢atlaklar ve kil-
cal bogluklardan ge¢mesidir. Koruyucu se¢iminin ya da kullani-
minin hatali olusu nedeniyle, kulak koruyucular: seslerin geg-
mesine neden olarak gereken yalitimi saglamayabilir.

4.Hava Kagaklari: Kulak koruyucusu ile kulak kanali arasinda-
ki kigik hava sizintilar1 yiiksek frekanslardaki seslerin ge¢cme-
sine izin verebilir. Hava sizintisi artmaya bagladiginda bundan
tim frekanslardaki ses azaltimi etkilenir.

3.2.1 Kulak Tikaglar1 ve Ozellikleri

Kisisel koruyucular arasinda en yaygin olarak kullanilani kulak
tikaglaridir. Kulak tikaglari, degisik ¢aptaki kulak yoluna uyum
gosterebilecek yapida ve gerekli yalitimi saglayabilecek 6zellik-
lerde olmali, her ¢alisan i¢in tip ve buyiklik olarak pek ¢ok
kulak tikaci arasindan uygun olan1 secilmelidir.

Kulak tikaci tipinin belirlenmesinde insanlar arasinda oldukga
degisken olan kulak yolunun cap: ve bi¢imi 6nemlidir. Kulak
yolu capr genellikle, 3 ile 14 mm arasinda degisir. Uygun ku-
lak tikacinin belirlenebilmesi i¢in 6ncelikle kiginin kulak ana-
tomisinin incelenmesi gereklidir. Kulak tikaglari standart bi-
yikliklerde uretildigi gibi kisiye 6zel olarak da tretilmektedir.
Standart Uretimler (universal tip) genelde birgok kisinin kulak
yoluna uyar. Degisik biyukliklerde uretilen bu tip kulak ti-
kaglarinin, koruyucunun kulaga rahat uymas: icin kigik, orta
ve biiyiik tipleri vardir. Kisiye 6zel tretilen kulak tikaglar ise;
silikonlu kauguk ya da plastikle kulak 6l¢iisti alinarak hazirlanir.
Bu tip kulak tikaglari, kulaga tam olarak uyar ve t¢-bes sene
kullanilabilir.

Kulak tikaglari, dig kulak kanalinin igine yerlestirilen tikaglardur.
Kulak kanalinin yapisinin ve biyikliginin kisiye gére degis-
mesi, kulak tikaclarinin farkli boyut ve sekillerde yapilmasini
gerekli kilmaktadir ($ekil 4). Bu tikaglar, plastik, kauguk, silikon,
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Sekil 3. Giiriltiiniin i¢ kulaga ulagmasinda degisik yollar

Sekil 4. Degisik tiplerde kulak tikaclar:

pamuk gibi maddelerden degisik sekillerde ve boyutlarda tretil-
mektedir. Baslica kulak tikac: tipleri;

diiz tipler,

mantar tipler,

flangh tipler,

parafin emdirilmis pamuk tikaglar
olarak siralanabilir.

Diiz tip, mantar tip ya da flangh kulak tikaclar1 degisik boyut
ve bicimlerdeki kulak yollarina uyum saglayabilecek ¢esitlilikte
tretilmektedir. Kauguk ya da 6zel plastikten tretilen bu tikaglar,
temizlenebilmesi ve uzun sireli kullanim kolayhigindan dolay:
daha ¢ok secilen tiirlerdendir. Parafin emdirilmis pamuk ya da
parafin emdirilmis stingerden olusturulan kulak tikaclari tam
olarak kulak yolunun seklini alabildigi i¢in etkin giirtiltii deneti-
mi saglamaktadir. Bu tikaglar boyut ve bi¢im olarak birbirinden
farkli her tiirli kulaga uyabilmektedir.

3.2.2 Kulakliklar ve Ozellikleri

Ginimizde yaygin bir bicimde kullanilan kulaklik tipleri, kulak
kepgesini icine alarak giiriltiyi etkin bir bicimde azalttiklar: ve
hava sizdirmaz bigimde kulak bdlgesine yapistiklar: icin mangon
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diye tanimlanan ici belirli bir dolgu malzemesi ile doldurulmug
plastik elemanlardan olusan “mansonlu kulakliklar’dir (Sekil 5).

Mangonlu kulakliklar, ortada hava boglugu birakan bir yastik
olusturmalari ve kulak ¢evresini de kapatarak kemik-doku ileti-
mi aracilifiyla i¢ kulaga iletilen guriltiiyl azaltmalar: nedeniyle
kulak tikaglarina oranla genellikle daha fazla giiriilti azaltimi
saglamaktadir. Baglica mansonlu kulaklik tipleri; yag (swvi) dol-
gulu ve plastik kopiik dolgulu olanlardr.

Mangonlu kulakliklarin girtltiiyt etkin olarak azaltmalari,
mangonlarin hava kac¢ag: olusturmayacak bi¢imde belli bir ba-
sing uygulayarak kulak bélgesine oturmalarina baglidir. Man-
sonlu kulakligin kulag: 6rten elemanlarinin Gretilecegi malzeme
ses azaltiminda 6nem tagimaktadir. Bu bolumler rijit, deliksiz ve
yogun malzemeden tretilmelidir. Mangonlu kulakliklar icinde
yag doldurulmus mangonlu kulakliklar, genelde plastik képiik
dolgulu olanlara gére daha fazla glirilti azaltimi saglamakta-
dir. Kulaga oturan mangonlarin iyi yalitim saglayabilmeleri i¢in
yayli bir sistemle konforsuzluga neden olmayacak oranda yeteri
kadar basing uygulamalar gerekmektedir. Stvi ya da yag dolgulu
vinleks mangonlar, plastik képiik dolgulu olanlara gbre basinct
daha iyi dagitabilmektedir. Boylece kulak ¢evresindeki diizgiin-
stzliklere daha iyi uymakta ve kulak bolgesine daha az basing
uygulayarak yeterli yalitim saglayabilmektedir. Kulakliklarin
konforlu bir bi¢imde kullanimini saglamak i¢in kulaklik tasa-
riminda kulaga oturan her bir elemanin digey ve yatay eksen-
lerinde dénebilmelerinin saglanmas: gerekmektedir. Sekil 6da
glriltild ¢alisma ortaminda kulaklik takan sanayi ¢aliganlari
gorilmektedir.

4. Koruyucu Segiminde ve Etkin Kullaniminda Temel Tlkeler
Kulak koruyucular: (kulak tikaglari/mangonlu kulakliklar) genel
olarak orta ve yiksek frekanslarda al¢ak frekanslara oranla daha
iyi giiriilti azaltimi saglamaktadir. Ozellikle, 250-1500Hz arasin-
da kulakliklarin kulak tikaglarina oranla daha iyi bir koruma sag-
ladiklar: séylenebilir. Kulakliklarin sagladig1 ortalama ses azaltimi
kulak tikaglarina oranla genellikle daha yiksek olmakla birlikte
kulakligin oztitresim (rezonans) frekansina rastlayan bolgede ya-
Litim degeri diistligi i¢in bu frekanslarda kulak tikaglarina oranla
daha az giirilti azaltimi saglamaktadir. Sekil 7deki grafik degi-
sik tiplerdeki kulak tikaci ve kulakliklarin sagladifi ses azaltim
degerlerini gostermektedir. 120 dB’i agan girilti diizeylerinde
kulaklik ve kulak tikacinin birlikte kullanimi daha olumlu sonug
vermektedir. Mangonlu kulaklik ile kulak tikaglarinin birlikte kul-
lamlmas: durumunda toplam ses azaltimi, kulakligin sagladig: ses
azaltimindan ortalama 3-5 dB daha fazladur.

Alicida giiriilti denetiminin etkin bir bicimde gergeklestirilme-
sinde; uygun koruyucu tipinin belirlenmesi (kulak tikaci, ku-
laklik, baglik) ve koruyucunun dogru yerlestirilmesi/takilmas:
ve girtltili ortamda bulunulan siire boyunca g¢ikarilmamas:
gerekmektedir. Uygun koruyucu tipinin belirlenmesi, kisisel
koruyucu kullanimiyla alicida giirtiltinin denetlenmesinde ilk
6nemli agamay1 olusturmaktadir, ¢inkd alicida etkin giriltd de-
netiminin saglanmasi agirlikli olarak koruyucularin teknik 6zel-
likleriyle ilgili bir konudur. Alicida gliriilti denetiminin etkin
bir bi¢imde gerceklestirilmesinde; ortamdaki giirtlti dizeyi ve
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Sekil 7. Kulak tikaci ve kulakliklarin frekanslara gore sagladig
ortalama ses azaltimi degerleri (5)

tayfsal yapisi, caligma kosullari, ¢alisanlarin kulak anatomileri,
caliganlardaki genel fizyolojik rahatsizliklar 6nem tagimaktadir.

Maliyetinin daha distik olmast ve her tiirli kulak yoluna uyabi-
lecek degisik tiplerinin bulunmasi, kisisel koruyucu olarak kulak
tikaglarinin kullamilmasini kolaylagtirmaktadir. Kisisel koruyu-
cu olarak kulak tikact kullanilmast durumunda, ig¢ilerin kulak
yollarinin incelenmesiyle iki ya da t¢ farkli tip kulak tikacinin
belirlenmesi yeterlidir.

Kulaklik kullanilmas: gereken durumlarda ise; daha fazla gi-
riltd azaltimi saglayan mangonlu kulakliklar kullanilmali, kulak
cevresini de kapatan, kulak tizerine oturan koruyucu elemanlari
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ayarlanabilir nitelikte olanlar yeglenmelidir. Kulaklik mangonla-
rinin, kulag: disarida birakmayacak sekilde bitiintiyle i¢ine ala-

bilecek hacimde olmasina 6zen gésterilmelidir.

Ortam girtltisintin A-agirlikli toplam diizeyini (A-weighted
overall SPL) bilmek, gerekli ses azaltimini saglayabilecek ku-
lak koruyucusunun se¢iminde yeterli olmayabilir. Bu durum-
da; ortam giriltisinin frekansina bagl olarak degerlendirme
yapilmas: daha dogrudur. Kulak koruyucusunun ne oranda ses
azaltimu saglayabilecegi, Sekil 8de goriildugu gibi koruyucunun
frekans tayfinda sagladig: girtilti azaltimi ile ortamdaki girtil-
ti tayfinin ¢ikarimsal bilesiminden hesaplanmalidir.

Kulak koruyucusu kullanimini gerektiren bir giiriilti ortami

icin yeterli guriilti azaltimi saglayabilecek kulak koruyucusunun
seciminde izlenmesi 6nerilen agamalar;

10 -

g
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Sekil 8. Guriltu dizeyine ve NR 75 sinir degerlerine bagh olarak
kulak koruyucusunun saglamas: gereken yalitim degerlerinin
belirlenmesi

Turk Arch Otolaryngol 2013; 51: 23-9

Caliganlarin ¢cogunlukla bulundugu alici noktalarinda giiril-
ti diizeylerinin 6l¢me yoluyla belirlenerek giirtilti tayfinin
¢ikarilmast,

Girtlti tayfinin ilgili standartlarda yer alan agilmamas: ge-
reken sinir degerler agisindan (NR75) karsilagtirilmas: yo-
luyla kulak koruyucusunun (kulaklik/kulak tikac) saglamas:
gereken en digiik yalitim degerlerinin frekansa gore belir-
lenmesi,

olarak siralanabilir. Avrupa Birligi tlkelerinde kulak koruyucu-
lar1 ISO 4869 Boliim 1'e gore test edilmekte ve yalitim degerleri
ISO 4869 Bolim 2’ye gore hesaplanmaktadir.

Uygun kulak koruyucusunun ve tipinin belirlenmesinde 6zel-
likle konugma frekanslarinin bulundugu 500-1000 ve 2000 Hz
oktav bantlarinda yeterli yalitim saglanmasina dikkat edilmeli-
dir. Guriltild ortamda kulak koruyucusu kullanan kisiler, orta
ve alcak frekans bolgesinde etkili olan insan seslerini daha iyi
isitebilmektedir. Bu nedenle, kulak koruyucusu kullanan kisiler
agisindan guriltild bir ortamdaki konusma, koruyucu kullan-
mama durumuna gore daha ¢ok anlagilabilirdir.

Sonug

Guriltili ortamlarda ¢aliganlarin 6zellikle isitsel etkilenme y6-
ninden giriltiden korunmalar: ile ilgili 6nlemlerin bu yazinin
baginda da deginildigi gibi “Gurilti Yonetmeligi’nde belirlen-
mis olan 6lgiitler baglaminda ele alinmasi gereklidir. Gurilti
denetiminin 6nemli bir bélimiint olugturan alicida denetim
konusu, tretim sirasinda ortaya ¢ikan yiiksek dizeyli girilti-
lerin makineler izerinde alinabilecek 6nlemlerle kabul edilebilir
degerlere diistirilemedigi, hacimde azaltilamadig: ve/ya da kay-
nak-alic1 arasinda engellenemedigi durumlarda, 6zellikle maki-
nelerle yakin iligki i¢inde bulunan operatérler agisindan énem
tagimaktadr.

Tablo 3. Kulak koruyucularinin (kulak tikaglar: ve mangonlu kulakliklar) performans ve kullanimla ilgili 6zellikleri

Kulak tikaglar1

Ortalama 30-35 dB ses azaltimi saglar.

250 Hz'in altindaki algak frekanslarda kulakliFa gore biraz daha etkili yalitim saglar.

Kemik - doku araciligiyla iletilen sesler engellenemez.
Kulak yolu ¢apina ve bi¢cimine bagl olarak farkl: tipler gerekir.
Kiigik boyutlu, kullanim ve tagima agisindan pratiktir.

Sicak ortamlarda rahat¢a kullanilabilir.

Etkili yalitim i¢in 6zenli takilmas: gerekir. Yerlestirmeye bagl olarak degisik

oranlarda ses azaltimi saglar.

Sabunlu 1lik suda kolayca yikanip temizlenebilir.

Guriltili ortamda ig¢inin kulak tikaci takip takmadiginin denetlenmesi daha giigtiir.

Bu nedenle kullanilan malzeme dikkat ¢ekici 6zellikte olmalidir.

Mangonlu kulakliklar
Ortalama 45-50 dB ses azaltim1 saglar.

500 Hz ve tizerindeki orta ve yiiksek frekanslarda kulak tikacina
gore daha etkili yalitim saglar.

Kulak cevresini kapatan elemanlarin biyikligine bagl olarak
kemik - doku araciligiyla iletilen sesler de engellenir.

Ayarlanabilir olmas: kosuluyla biiyiik ve kii¢iik olmak tizere iki
ayr1 tip yeterli olabilir.

Katlanabilir tipleri vardir, bununla birlikte kulak tikaglarina gore
daha fazla yer kaplarlar ve tasinmalar1 daha giictiir.

Sicak ortamlarda rahatsizlik verebilir.

Etkili yalitim saglamas igin yeterli basingla kulak ¢evresine
oturmasi gerekir.

Temizligi ve bakimu kulak tikaglarina gore daha zordur.

Iscinin kulaklik takip takmadigi boyutlarindan dolayr daha kolay
denetlenebilir.
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Mangonlu kulaklik ya da kulak tikact olsun kulak koruyucusu kul-
lanirken ¢aligan kisinin kendini rahat hissetmesi ve koruyucunun
yapilan ise engel olmamas: birinci derecede 6nemlidir. Kulaklik
ve kulak tikaci arasinda segim yaparken g6z 6niinde bulundurul-
mast gereken etmenlere kargilagtirmali olarak Tablo 3'de yer ve-
rilmistir.

Ginlik giriltd dozuna bagl olarak ¢aligma siirelerinin sinir-
landirilmas: Gretim alanindaki giirilti ortaminin ayrintih bir
bicimde analiz edilmesiyle uygulanmas: olanaklidir. Ancak,
caligma siirelerinin diizenlenerek etkilenilen giirilti dozunun
dugtirilmeye caligilmasi uygulamada ¢ogu zaman yeterli olma-
yabilir. Bu nedenle kulak koruyucusu kullanimi alicida giirtlta
denetiminde bagvurulmas: gereken kigisel korunma yontemi ol-
malidir. Kulak koruyucularinin gelisigiizel secilmemeleri; uygun
koruyucunun ve tipinin girilti ortamina, ¢alisma kogullarina
bagli olarak ve ayrica kisisel 6zellikler de goz 6niinde tutularak
belirlenmesi 6nemlidir. Burada tzerinde durulmasi gereken
bir bagka nokta ise; alicida denetim konusunun bir diger 6nemli
boyutunun girilti dizeylerinin yiiksek oldugu ortamlarda ¢a-
lisan kigilerin giriltiinin zararlari konusunda bilinglendirilerek
guriiltiden korunmanin kisisel bir hak oldugu bilincine kavug-
turulmalar: ve buna kosut olarak giirtiltiniin zararlarini 6nleme-
ye yonelik kisisel korunma yontemleri konusunda egitilmeleri
olmalidir. Ayrica, guriltili ortamlarda caligacak kisilerin igit-
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me durumlar1 6nceden odyometrik muayene ile saptanmali ve
béylece isitme duyusu ile ilgili sonradan gelisebilecek zararlarin,
kisinin ise baglama anindaki durumu ile karsilagtirma olanag:
saglanmalidir.

Cikar catigmasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmas: bildirmemiglerdir.
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