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Fasial kontakt agr1 sendromlu hastalarda

postoperatif agr1 sonuclari

A. Tuaziner

Ozet

Amag: Fasial kontakt agri sendromu olan hastalarda postope-
ratif agrida iyilesme ile pantokain testi pozitifliginin ve akustik
rinometri degisimlerinin korelasyonunu incelemektir.

Yoéntem: Calismamiza ocak 2007 ile subat 2008 tarihleri ara-
sinda klinigimize basvuran 18-47 yas arasi 15 adet (5 erkek, 10
kadin) konka bulloza ve-veya septum deviasyonu olan fasial
kontakt agri sendromlu hasta dahil edilmistir. Hastalarin tima-
ne preoperatif bilgisayarli paranazal sints tomografisi, gorsel
analog skala ile agri skorlamasi [1: hafif (gunluk aktiviteleri en-
gellemiyor), 2: orta (gunluk aktivitelerde hafif kisitlanma, isti-
rahat gereksinimi), 3: siddetli (gunluk aktivitelerde yogun kisit-
lanma, is gin0 kaybi...], akustik rinometri ve pantokain testi
yapiimistir. Gorsel analog skala ve akustik rinometri bulgulari
postoperatif 1. ve 6. aylarda tekrarlanmistir. Herhangi bir sis-
temik hastaligi olan, baska burun ve paranazal sints hastaligi-
na dair semptom ve bulgulari olan ve nérolojik olarak tani al-
mis basagdrisi tarifleyen hastalar calisma disi birakilmistir.

Bulgular: Gorsel analog skala ile agri skorlamasinda 1 hastada
1, 8 hastada 2.6 hastada 3 siddetinde agri dizeyi saptand.
Postoperatif donemde hastalarin 1. ay gorsel analog skorlama-
sinda 5 hastada 1, 10 hastada ise 0 agri duzeyleri elde edildi,
6. ay gorsel analog skorlamada 2 hastada preoperatif dizeyde
agr oldugu, 1 hastada da 1. ay skorunun 6. ayda 1 puandan
0 puana indigi tespit edilmis diger vakalarin skorlarinda 1. ve
6. ay takipleri arasinda bir degisme olmadi. Altinci ay gorsel
analog skala dikkate alinarak hastalar gruplandirildiginda 0 ag-
ri dizeyi kur, skorlarinda azalma olanlar parsiyel yanit ve degis-
me olmayan hastalar yanitsiz olarak kabul edildi. Hastalar kir
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olanlar ve olmayanlar olarak iki gruba ayrildi. Goérsel analog
skala olguimleri arasinda preoperatif diizeye goére 1. ay ve 6.
ayda istatistiksel olarak anlamli azalma gorildu (p<0.001 ve
p<0.001). Akustik rinometri verilerinden dekonjestan 6ncesi
minimal kesit alani 6lcimleri arasinda preoperatif dizeye gore
1. ayda istatistiksel olarak anlamli artis gorildu (p=0.047). 1.
ve 6. aylarda gorsel analog skala yéninden tam dizelme sag-
layanlar ile tam dizelme saglamayanlar arasinda akustik rino-
metri degerleri arasinda degisim miktarlari yoniinden istatistik-
sel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05). Pantokain tes-
ti pozitif olan ve negatif olan olgular arasinda 1. ayda ve 6. ay-
da gorsel analog skala yéntinden tam dizelme insidanslari is-
tatistiksel olarak benzer idi (p=1.000 ve p=0.505).

Sonug: Fasial kontakt agri sendromu olan hastalarda postope-
ratif agrida iyilesme ile pantokain testi pozitifligi arasinda an-
lamli bir korelasyon saptanmamistir. Akustik rinometri 6lciim-
lerinin kir ve kir olmayan hastalar arasinda yapilan karsilastir-
masinda preoperatif degerler ile postoperatif 1. ve 6. ay deger-
leri arasinda anlamli fark saptanmamistir. Postoperatif 1. ay
dekonjestan dncesi minimal kesit alani degerlerindeki artis pre-
operatif diizeye gére anlamli olarak bulunmustur.
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Giris

Fasial kontakt agri sendromu olan hastalarda pos-
toperatif agrida iyilesme ile pantokain testi pozitifli-
ginin ve akustik rinometri degisimlerinin agri semp-

tomlartyla korele olup olmadigini incelemektir.
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Gere¢ ve YOntem
Calismamiza Ocak 2007 ile Subat 2008 tarihleri

arasinda klinigimize basvuran 18-47 yas arasi (ort:
27.25) 15 adet (5 erkek 10 kadin) konka biilloza
ve/veya septum deviasyonu olan ve enaz 1 yildir fa-
sial agri tarifleyen hastalar dahil edilmistir. Tarifle-
nen agrinin niteliginin temasin oldugu tarafta veya
orta hatta glabellar diizeyde trigeminal sinir trasesi-
ne uygun yerlesimli olup olmamasina gore hastalar
secilmistir.

Calisma prospektif olarak dizayn edilmis olup
Saglik Bakanligt Ankara Egitim ve Arastirma hasta-
nesi etik kurulu onayi1 ile tim hastalarin aydinlatil-
mis onami alinarak gerceklestirilmistir.

Hastalarin timiine preoperatif bilgisayarli para-
nazal sinlis tomografisi, gorsel analog skala ile agri
skorlamasi [1: hafif (giinltk aktiviteleri engellemi-
yor), 2: orta (gunlik aktivitelerde hafif kisitlanma, is-
tirahat gereksinimi), 3: siddetli ( gtinliik aktivitelerde
yogun kisitlanma, is gtinti kaybu1], akustik rinometri
ve pantokain testi yapilmistir. Pantokain testi pre-
operatif donemde hasta agri tarifledigi zaman polik-
linige basvurmast saglanarak %41tk pantokain em-
dirilmis pamuklarin 15 dk. siiresince her iki nazal ka-
vitede bekletilip agridaki dizelmenin kaydedilmesi
seklinde yapilmistir. Gorsel analog skala ve akustik
rinometri bulgulari postoperatif 1. ve 6. aylarda tek-
rarlanmistir. Herhangi bir sistemik hastaligi olan,
baska burun ve paranazal sints hastaligina dair
semptom ve bulgular: olan ve noérolojik olarak tani
almis basagrist tarifleyen hastalar calisma dist bira-
kilmustir.

6 vakaya endoskopik olarak orta konka lateral
1/2’lik kisminin eksizyonu ve 9 vakaya septoplasti
ve orta konka 1/2’lik kisminin eksizyonu operasyo-
nu yapilarak kontakt noktalar ortadan kaldirilmistir.
Tum hastalara nazal tampon konup 1 gin sonra
alinmustir.

Bulgular

Preoperatif gorsel analog skala ile agri skorlama-
sinda 1 hastada 1, 8 hastada 2, 6 hastada 3 siddetin-
de agr1 diizeyi saptanmistir. Postoperatif donemde
hastalarin 1. ay gorsel analog skorlamasinda 5 hasta-
da 1, 10 hastada ise 0 agri diuzeyleri elde edilmistir.
6. ay gorsel analog skorlamada 2 hastada preopera-
tif dizeyde agr1 oldugu, 1 hastada da 1. ay skorunun
6. ayda 1 puandan 0 puana indigi tespit edilmis di-
ger vakalarin skorlarinda 1. ve 6. ay takipleri arasin-
da bir degisme olmamuistir. Altinct ay gorsel analog
skala dikkate alinarak hastalar gruplandirildiginda 0
agri diizeyi kur, skorlarinda azalma olanlar parsiyel
yanit ve degisme olmayan hastalar yanitsiz olarak
kabul edilmistir. Hastalar kiir olanlar ve olmayanlar
olarak iki gruba ayrilmuistir.

Gorsel analog skala 6lctimleri arasinda preopera-
tif dizeye gore 1. ay ve 6. ayda istatistiksel olarak an-
lamlt azalma gorialdi (p<0.001 ve p<0.001).

GAS ile tam diizelme saglayan hastalar ile tam du-
zelmesi olmayan hastalarin akustik rinometri verile-
rinden dekonjestan oncesi minimal kesit alant de-
gerleri postoperatif 1. aya kiyasla anlamli artis goste-
rirken (p=0.047) diger degerlerin karsilastirilmasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.
(p>0.05).

Pantokain testi pozitif olan ve negatif olan olgu-
lar arasinda 1. ayda ve 6. ayda gorsel analog skala yo-
ninden tam diizelme insidanslari istatistiksel olarak
benzer idi (p=1.000 ve p=0.505).

Tartisma

Bu calisma intranazal septum vaya orta meada
kronik bastya yol acarak agr1 olustugunu distindu-
gimiiz secilmis vakalarda cerrahi girisimin basari
diizeyini ve nazal obstritksiyonun siddetindeki de-
gisme ile agri arasinda korelasyon olup olmadigini
arastirtlmasi amaclanmistir. Mukozal yiizeylerde ba-
stya bagli agr1 olusup olusmayacagi halen tartismali
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bir konu iken nazal mukozada Stammberger ve
Wollf tarafindan substance P’nin varliginin gosteril-
mesi ve Ozellikle trigeminal sinir oftalmik dalinin
dura ve intrakranial kan damarlarinin innervasyonu-
na olan katkist nedeniyle bu néropeptidin bast nok-
talarindan baslatmis oldugu bir kaskadin varligina
baglt agr1 olusabilecegi hipotezinin olusmasina ne-
den olmustur.>*

Bununla birlikte halen nazal kontakt noktalarin
fasial agriya olan katkilari tam olarak aydinlatilama-
mis olup bu bulgularin basagrist olan hastalarda
normal poptlasyonla benzer oranda olup rastlanti-
sal bir birliktelikten ibaret oldugunu iddia eden ya-

yinlar da mevcuttur.’

Bu calismamizda fasial agri tarifleyen 15 hastanin
10 unda postoperatif (%66.6) 6. ayda agri acisindan

tamamiryla kuir elde edilmistir.

Wilma ve ark. orta konka agri sendromu tanist
koyduklart 5 hastanin 4 tine cerrahi tedavi uygula-
mislar ve agrinin postoperatif erken donemden iti-

baren azaldigint ifade etmislerdir.®

Giacomini ve ark. 34 vakaya septoturbinal cerra-
hi yapmuslar 3 ila 12 yil aras: takip yapmislardir. Has-
talardan %75’'inde kiir, %5.7’sinde agrida azalma,
%2.3’inde degismeyen agri ve %17’sinde gecici re-
laps oldugunu bildirmislerdir.”

Yine Sindwani ve ark. septal kontakt noktalar ne-
deniyle agrist oldugunu ifade ettikleri 13 hastaya
endoskopik septoplasti yaparak 7 ila 20 ay takip et
misler ve hastalarin %53unde kiir, %38.5 hastada
belirgin iyilesme elde ettiklerini bildirmislerdir.? Ku-
nachak da kronik nasal veya glabellar agr1 tarifleyen
orta konka ve septum temast olan 55 vakada orta
konkay1 lateralize ederek %87 oraninda semptom-
larda iyilesme elde etmis ve bu sekilde minimal in-
vaziv cerrahi girisimler popularize etmeye calisil-

mistir.?
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Akustik rinometri verilerinden dekonjestan 6n-
cesi minimal kesit alani 6lcimleri arasinda preope-
ratif diizeye gore 1. ayda istatistiksel olarak anlamli
artis gorualdu (p=0.047). 1. ve 6. aylarda gorsel ana-
log skala yoniinden tam diizelme saglayanlar ile tam
diizelme saglamayanlar arasinda akustik rinometri
degerleri arasinda degisim miktarlart yoniinden ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05).
Bu degisimler gostermektedir ki nasal obstriiksiyon-
daki iyilesme diizeyinin agrida kiir elde edilen has-
talarla edilmeyen hastalar arasinda ayirict bir 6zelli-
gi bulunmayip sadece postoperative voliumdeki arti-
sin pozitif belirteci olarak rolii oldugu soylenebilir.
Fakat vaka sayisinin az olusu nedeniyle akustik rino-
metri bulgulart bu calisma kriter alinamayacak ka-

dar yetersizdir.

Calismamizda pantokain testi pozitif olan ve ne-
gatif olan olgular arasinda 1. ayda ve 6. ayda gorsel
analog skala yoniinden tam duzelme insidanslart is-
tatistiksel olarak benzer idi (p=1.000 ve p=0.505).
Kunachak’in yapmis oldugu calismada calismaya
dahil edilen tim hastalar preoperativ %10’luk lido-
kain HCL'nin topikal uygulamasindan hemen sonra
agrida duzelme tariflemislerdir. Bu nedenle bu calis-
ma lidokain testi pozitifliginin hasta seciminde bir
kriter olabileceigini savunmustur. Fakat plasebo ve
kontrol grubu icermemesi nedeniyle bu ¢ok da gi-
venilir bir veri olmamaktadir.

Giacomini ve ark.’in yapmis oldugu calismada
da ksilokain testi ile postoperative agr1 GAS’1 ara-
sinda anlamli fark tespit edilmemis olup bu testing
preoperatif degerlendirmede guivenilirlik ndiizeyi-
nin yeterli olmadigini gozlemlemislerdir.” Bakra ve
ark. ise agr1 tarifleyen kontakt fasial agrili hastalara
topical %0’lik kokain veya kofenilkain ile placebo
uygulamasi yapmislar ve placebo ile analjezikler
arasinda agridaki iyilesme acisindan anlamli farka

rastlamamuislardir. 973 vakalik prospektif bir co-
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hort calismasi olan bu calisma analjezik uygulama-

sinin etkinligi acisindan calismamizla benzer nite-
liktedir.

1.
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