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Ozet

Amag: Tinnitus hastanin yasamini tehdit eden bir hastaligin ilk
veya en bariz belirtisi olmasa da olusturdugu psikolojik etkile-
riyle hastanin ve dolayl olarak aile fertlerinin yasam kalitelerini
ciddi bicimde etkileyebilir. Amag, tinnitusu olan kisilerde han-
gi tip davranis 6zelliginin goruldigu ve bireyin 6fke duygusu-
nu ifade veya kontrol etme bicimlerindeki duzeylerini belirle-
mektir.

Yéntem: Klinigimize 6 aydir ¢inlama yakinmasiyla basvuran,
20-75 yas araliginda 100, kontrol grubu olarak saglik proble-
mi olmayan, 40-55 yas araliginda 330 olgu incelendi. Arastir-
ma 6ncesinde DEUTF Etik Kurul onayi alindi. Tinnitus yakinma-
Il hastalara KBB muayenesi, saf ses ve konusma odyometrisi,
akustik immitansmetri, tinnitus frekansi ve siddetinin yanisira
STAXI-2 Ofke Analizi Olcegi uygulandi. Olgularin hangi tip
davranis 6zelligi gosterdigi, ERCTA olcegi ile 6fke profilleri de
STAXI-2'nin Turkge strima kullanilarak analiz edildi. Calisma
ve kontrol grubu, davranis 6zelligine gére alt gruplara ayristiri-
larak, ofke profilleri acisindan farklilik gosterip géstermedikle-
ri tek yonld varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirildi. Birbi-
rinden farkl davranis 6zelligi gosteren gruplarin STAXI-2 6fke
bilesenlerinin karsilastiriimasinda ANOVA ve post hoc test (Stu-
dent-Newman-Keuls) kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Karsilastirmalarin sonucunda (o) p<0.001
degeri elde edildiginde farklarin anlamli olduguna karar veril-
di. Surekli olumsuz durtdler, hirs, zamana karsi ve kendiyle ya-
ris, hayati sayilarla 6lgmek gibi 6zellikleri olan ve riskli hastalik-
lari davet eden A Tipi davranis 6zelligi tinnitus yakinmali has-
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talarda baskin durumdadir. Ancak bu iki grubun 6fke bilesen-
leri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Tin-
nitusu olan bireylerde 6fke bilesenlerinden 6fkenin siddeti ve
sikliginin 6lciimlendigi (S-Anger), durumsal 6fke indeksi en
yuksek bulunmustur.
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Giris

Bireyin dis cevresini olusturan faktorlerin tama-
mu, belirli bir zaman dilimi ve belirli bir davranis diiz-
lemi icerisinde benzer 6zellikler tasimaktadir. Boyle
olmasina ragmen, belirli bir ortamda yer alan kisilik-
lerin tek tip cevreden etkilenmeleri ve bu etkilere
tepkileri degisik olmakta; bu tiir degisiklikler de dav-
ranislarin analizini, diizenlenmesini ve 6nceden tah-
minini giiclestirmektedir.! Tinnitusu olan hastalarin
bazilart kulaklarindaki tinnitusun varhigint unutabi-
lirken, bazilarinin yasaminda tinnitus son derece
onemli bir sikinti durumuna gelebilmektedir. Tinni-
tusun kisinin yasamini ne ol¢iide etkileyecegi sidde-
tine, frekansina ve ozellikle tinnitusun hasta icin tasi-
dig1t bneme bagli olabilir. Tinnitus hastanin yasamini
tehdit eden bir hastaligin ilk veya en bariz belirtisi ol-
masa bile, olusturdugu psikolojik etkileriyle hasta-
nin ve dolayli olarak diger aile fertlerinin yasam kali-
telerini ciddi bicimde etkileyebilmektedir.
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Stres-davranis iliskisi Gizerine ilk calismalar, A ve
B tipi davranis modellerini belirlemistir. Kronik ola-
rak ofkeli, kizgin, kindar ve sinirli olma, A tipi davra-
nis Ozelligi olarak tanimlanmistir. A tipi davranis
ozelliginin temel alt bilesenleri, kolay ofkelenme,
hirslanma, rekabetten hoslanma, sabirsizlik, aceleci-
lik, sinirlilik ve kin tutmadir. Saldirgan, hirsli ve reka-
betci tutum ve davranislar gdsteren A tipi kisilerin is
yasamlarinda mesleki basarilarinin yiiksek olma ola-
siligt cok yiksek olabilmektedir. B tipi davranis
ozelligine sahip bireylerin yasama karst tutumlari
hirstan uzak, rahat, esnek olarak tanimlanirlar.?

1998 yilinda Ispanyol arastirmacilar tarafindan,
Ispanya toplumundaki A tipi davranis 6zelliginin
sikligini belirlemek Gizere standardize edilmis ve ge-
cerliligi test edilmis 8 sorudan olusan ERCTA (Esca-
la Retiro de Patron de Conducta Tipo A) olcegi gelis-
tirilmistir.?

Ofke duygusu organizmada yaratugi cok cesitli
fizyolojik degisimlerinden dolay1 pek cok psikotera-
pi seansinin baslica konusu olsa da, 6fkenin tzerin-
de en az arastirma yapilan duygulardan biri oldugu
gortlmektedir> Charles D. Spielberger tarafindan
durumsal ve yapisal 6fkenin ifadesinin ol¢tildigu
44 maddelik bir anket olan STAXI gelistirilmistir.°
Daha sonra Spielberger tarafindan 6fkenin ifadesi-
ni, deneyimini ve kontrol edilis bicimini 6lcen ve ki-
sinin kendisi tarafindan cevaplanan 57 maddelik
STAXI-2 testi (Durumsal ve Yapisal Ofke ifade Olce-
gi-2 (State Trait Anger Expression Inventory-2) gelis-
tirilmistir. STAXI-2 envanterinde 6fke, alt1 ana bile-
sene ve bes alt bilesene ayristirilarak dlctilmektedir
Bu olcek diger olceklerden; nefret ve saldirganlik
duygularindan farkli olarak 6fkenin ¢ok boyutlulu-
gunun anlasilmasina uygun olmasi, durumsal ve ya-
pisal 6fke arasinda belirli farklar gdzetmesi, 6fke ifa-
desinden 6fke deneyimini ve kontroliinii ayirt etme-
si ile ayrilmaktadir.

Bu calismada amac, tinnitusu olan kisilerde han-
gi tip davranis 6zelliginin en sik goruldugi ve bire-

yin 6fke duygusunu ifade veya kontrol etme bicim-
lerindeki duizeylerini belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Durumsal ve Yapisal Ofke ifade Olcegi-2 icin, C.
Spielberger’den izin alinip Turkce cevirisi yapilmis
anket kullanilmustir. Olcekteki 57 soru maddesi, cev-
rilirken soruda ne olctlmek istendigi ve icerikle or-
tismesine 6zen gosterilmistir.”

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi KBB
Anabilim Dali Poliklinigine bir veya iki kulaginda en
az 6 aydir siiren ¢inlama yakinmasi nedeniyle basvu-
ran, 20-75 yas araliginda 51 kadin, 49 erkek toplam
100 hasta bu kapsamda degerlendirildi. Ayrica kon-
trol grubu olarak herhangi bir saglik problemi olma-
yan, 40-55 yas araligindaki 165 kadin, 165 erkek 330
olgu incelendi. Arastirma baslamadan ¢nce, Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulu'ndan,
kurul onay1 alindi. Gontllu kisilere dlcek ve calisma-
nin amact hakkinda bilgilendirme yapilarak anket
uygulandi. Tinnitus yakinmali hastalara uygulanan
araclar (olcekler, tant testleri vb), KBB muayenesi,
saf ses odyometri, konusma odyometrisi, akustik im-
mitansmetri, rahatsiz edici ses seviyesi, tinnitus fre-
kansi ve siddetinin belirlenmesi, STAXI-2 Ofke Ana-
lizi Olcegi seklindedir. Bu kisilerin A tipi davranist,
ERCTA olcegi ile 6fke profilleri de STAXI-2’nin Turk-
ce sirimu kullanilarak analiz edildi. Tinnitus prob-
lemi olan bireyler ve kontrol grubu, A ve B tipi dav-
ranis gosterenler seklinde alt gruplara ayristirildi. Bu
alt gruplarin her birinde, durumsal 6fke (S-ANG), ya-
pisal 6fke (T-ANG), ofke kontrol stilleri ve toplam
ofke endeksi (AX-Index) degerleri acisindan farkli-
lik gosterip gostermedikleri tek yonli varyans anali-
zi (ANOVA) ile degerlendirildi. Veri analizi Kale-
idagraph 4.02 istatistik yazilimzi ile yapildi. Yiksek ve
normal derecede A tipi davranis 6zelligi gosteren
gruplarin STAXI-2 ofke bilesenlerinin karsilastiril-
masinda ANOVA ve post hoc test (Student-New-
man-Keuls) kullanildi (p<0.001).
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Tablo 1. Tum olgularda A tipi davranis ¢zelligi kategorilerinin dagilis sikligi.

Tinnitus Olgulari Kontrol Grubu

ERCTA olcegine gore olusturulan A tipi kategorileri Erkek (n) Kadin (n) Toplam Erkek (n) Kadin (n) Toplam

B Tipi 69 9 15 (%15) 15 20 35(%11)

A Tipi 26 23 49 (%49) 74 60 134 (%41)

Yuksek A 17 19 36 (%36) 76 85 161(%49)
Bulgular ylkselme elde ettigini belirtmektedir. Tinnituslu has-

Tinnituslu hastalarda cinsiyetler arasindaki oran-
lar kendi aralarinda karsilastirildiginda bayanlarda
%45 ile en fazla rastlanan davranis 6zelligi A tipi, bu-
nu %37 oranla Yuksek A tipi ve %18 oranla da B tipi
davranis 6zelligi takip etmektedir. Erkeklerde ise A
tipi davranis %53 ile en ylksek oranda olmakla be-
raber %35 Yuksek A tipi, %12 B tipi davranis 0zelligi
gozlenmektedir. A Tipi davranis her iki cinsiyette de
baskin durumdadir (Tablo 1). Cinsiyete gore yapilan
analiz sonucunda davranis 6zellikleri acisindan fark-
lilik olmadig1 belirlenmistir.

Ofkenin alt bilesenlerinin hepsinin bir arada or-
talama degerini gosteren genel 6fke endeksi (AX-In-
dex) acisindan ylksek derecede A tipi davranis ve B
tipi davranis gosteren tinnitus olgulari arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmadi. Yiksek ve normal de-
recede A tipi davranis Ozelligi gosteren gruplarin
STAXI-2 Ofke bilesenleri karsilastirildi. Tinnitusu
olan hastalar ve herhangi bir saglik problemi olma-
yan bireylerin 6fke bilesenleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmadi.

Tinnitusu olan bireylerde 6fke bilesenlerinden
en ylksek S-Anger, durumsal ofke indeksi bulun-
mustur (Tablo 2) .

Tartisma

Bu calismada, tinnitusu olan hastalar ile normal bi-
reyler 6fke bilesenleri acisindan anlamlt bir farkliik
gostermemektedir. Ancak Hazell, calismasinda tinni-
tuslu hastalarda somatik anksiyete skorunda hafif
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talarin, isitme kayb1 olanlar ve isitmesi normal olanlar
olmak tzere iki alt gruba ayrilarak anlamlt bir farkli-
lik olup olmadiginin arastirilmas: gerekmektedir.
Altinda yatan herhangi bir organik patoloji sapta-
namayan salt tinnitus yakinmalt ve tinnitus tedavi
protokoliine alinacak bireylerde tinnitus tedavi 6n-
cesi ve sonrast 6fke analizi ve A tipi davranis analizi
yapilarak kendi icerisinde degerlendirme yapilabilir.

Calismamizda davranis 6zellikleri acisindan cin-
siyetler arasinda farklilik olmadigi belirlenmektedir.
Ancak bireylerin cinsiyete gore 6fkeyi ifade etme bi-
cimi tizerine analiz yapilabilir. Bu durumda, farklilik-
lar daha net ortaya konulabilir.

Ofkenin alt bilesenlerinin hepsinin bir arada or-
talama degerini gosteren genel 6fke endeksi (AX-In-
dex) acisindan ylksek derecede A tipi davranis ve B
tipi davranis gosteren tinnitus olgulart arasinda an-
lamlt bir farklidik bulunmadi. Tinnitusu olan hasta-
larda 6fke bilesenlerinden en ytksek bulunan S-An-
ger olarak ifade edilen durumsal 6fke indeksidir. Bu

Tablo 2. Tinnitusu olan hastalar ve kontrol grubunda STAXI-2 &fke
bilesenlerinin ortalama skorlari

Ortalama Skorlar

Staxi-2 Ofke bilesenleri Tinnitusu Olan Hastalar  Kontrol Gurubu

S-ANGER 23.51+5.66 25.36+6.47
ANGOUT 13.71£3.13 14.80+3.49
ANGIN 18.41+3.51 18.12+3.68
T-ANGER 18.07+£5.15 18.67+4.89
ANGINDEX 34.84+10.32 35.05+10.50
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ofke bileseninde 6fkenin siddeti ve sikligi 6l¢im-
lenmektedir. Kisi 6fkesini gerek fiziksel gerekse so-
zel olarak karsi tarafa gosterebildigi gibi, sessiz kala-
rak kendi icinde de duygusallik olarak yasayabilir.
Bu nedenle tinnitusu olan bireylerin davranis 6zelli-
gi ve durumsal 6fke indeksinin ytksek olmasi nede-
niyle bu tip hastalarin psikiyatri bolimu ile isbirligi
icinde degerlendirilmesi ve tedaviye yonlendirilme-
si uygun olabilir. Ofke bilesenlerinin, olgular ile
kontrol gruplari arasinda ayni skalada homojen ol-
mast, anlamli bir farkliligin olmamasinin nedeni,
Turk toplumunun genelde ofkeli olmasindan kay-
naklanabilir.

Burada gozardi edilmemesi gereken 6nemli bir
nokta da, insanlar1 °A tipi” veya B tipi” olarak ikiye
ayirma olanaginin olup olmadigidir. A tipi diye in-
san yoktur. A tipi bir davranis bicimidir ve her tarla
insan °A tipi” veya B tipi” davranis biciminin bazi
ozelliklerine sahip olabilir. Hi¢ kimse A tipinin bu-
tin ozelliklerini gostermez. Ayrica bireyin hangi
davranis ozelligini gosterdiginin tek basina anlami
ve degeri yoktur. Olaylar nasil gelisirse gelissin,
olaylara bireyin verdigi anlamin disinda baska anla-
ma sahip degildir.

Literattir taramasinda ofkeyi cesitli boyutlariyla
tinnitus hastalarinda inceleyen calismalar vardir. An-
cak STAXI-2 6fke olcegi kullanilmamistir. Bu neden-
le kendi alaninda ilkler arasinda sayiabilir. Bircok
dile cevrilen ve uluslararasi gecerliligi olan STAXI-2
ofke olceginin, Turkce cevirisinin guvenilirlik de-
gerlerinin ve faktor analizinin, Ozer K. tarafindan
STAXI ofke anketinin ilk Turkceye uyarlanmast ca-
lismasinda elde edilen Croanbach alfa degerleriyle

ortismesi, bu testin tUlkemizde yapilacak olan 6f-
keyle ilgili arastirmalarda gtivenilir sekilde kullanila-
bilecegini gostermektedir. Bu nedenle, KBB klinik-
lerinde, cesitli hastalik gruplarinda da ofke analizi
kullanilabilir.

Sonug

Ofkeyi cesitli boyutlartyla élcen gecerli ve giive-
nilir bir anket olmast nedeniyle, 6fke anketi Kulak
Burun Bogaz'1 ilgilendiren cesitli hastalik gruplarin-
da uygulanabilir. Ayrica bireylere psikiyatri bolimu
ile ishirligi icerisinde yaklasilmast gerekebilir. Tinni-
tusla birlikte ortaya cikan ofkenin cesitli profilleri
yada davranis ozelligi, bireyde salt isitme kayb1 veya
tinnitus varligina bagl: olarak degil, bireyin gosterdi-
gi 6zgiin tepkiyle de iliskili olabilir.
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