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Web tabanh tinnitus degerlendirme ve maskeleme yontemi

E. Seren

Ozet

Amag: Tinnitus, hastanin gunltk yasamini ve hayat kalitesini
etkileyecek kadar yogun ve can sikici olabilir. Hastalar tinnitu-
su tanimlamakta zorluk cekerler. Cunkd gunlik seslerden
farklidir. Patolojik bulgu saptanmamis cok rahatsiz edici tinni-
tusu olan hastalara "akustik maskeleme tedavisi" uygulan-
maktadir. Bu amacla hastalar tarafindan kullanilan bircok tin-
nitus maskerler gelistirilmistir. Bu calismamizda “Odiosoft-Tin-
nitus Software” adl kendi gelistirdigimiz yazilim ile hastanin
¢inlama frekansini ve dizeyini tespit edilmesi mamkin ola-
caktir. Boylece her hasta igin ayri olarak maskeleme sesinin bu-
lunulmasi ve yazilim icindeki 10 degisik maskeleme sesini kul-
lanilarak web Uzerinden maskeleme yapmak mumkin ola-
caktir.

Yéntem: Yaziim Microsoft Visual 6.0 programlama dili kul-
lanilarak tarafimdan yapildi. “Odiosoft-Tinnitus Software” ola-
rak adlandirilan bu yazilim ile hasta duydugu kulak ¢inlamasini,
frekans ve ses siddetine gore tespit edip kulak ¢cinlamasina uy-
gun maskeleme sesini bulup maskeler. Ayrica hastaya ait bilgi-
leri uygulanan maskeleme ses tipini ve tinnitus duzeyini kay-
detmek mumkindur. Icerdigi 10 ayri maskeleme sesi ile 200
Hz'den 8000 Hz'e kadar olan tinnitus dizeylerine web tzerin-
den maskeleme yapilabilir.

Bulgular: Bu yazilim ile kulagi desensitize etmek icin kisa stre-
lerde dizenli kullanim gereklidir. Bu metod giinde 6 saati gec-
meyecek sekilde 1-2 aydan 6 aya kadar sUrebilir. Bu yazilimda
kullanilan maskeleme sesleri ve frekans araliklari sunlardir;
Ruzgar sesi: 250 Hz-500 Hz, hava akimi: 250 Hz-350 Hz, de-
niz esintisi: 150 Hz-600 Hz, dag esintisi: 450 Hz-800 Hz, vadi
esintisi: 400 Hz-700 Hz, beyaz girdltia: 200 Hz-1000 Hz, ok-
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yanus sesi: 200 Hz-1000 Hz, yagmur sesi: 300 Hz-2000 Hz, ce-
kirge sesi: 2500 Hz-3000 Hz, su sesi: 2000 Hz-5000 Hz.

Sonug: Web Uzerinden tinnitus maskeleme ile her hastanin tin-
nitusu dijital olarak degerlendirilecek hem de uygun maskele-
me metodu bulunarak akustik maskelemesi yapilacaktir. Has-
talar bulundugu ortamdan internet araciligiyla istedigi zaman
ve yerde maskelemesini rahatlikla yapabilecek bu durum za-
man kaybini, isglict kaybini énledigi gibi hekim hastanelerde-
ki is yogunlugunun azalmasini saglayacaktir.
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Giris

Tinnitus kulakta duyma islevinin sagladigi veriler
haricinde dis ortamdan kaynaklanmayan seslerin
hissedilmesidir. Bu sesler ginlik yasami etkileyebi-
lecek kadar yogun ve can sikict olabilir. Tinnitus has-
tanin yasamint tehdit eden bir hastaligin ilk veya en
bariz belirtisi olmasa bile olusturdugu psikolojik et-
kileriyle hastanin ve dolayli olarak diger aile fertleri-
nin yasam kalitelerini ciddi bicimde kotiilestirebilir.!

Hastalar 6nceleri tinnitusu tanimlamakta zorluk
cekerler. Clinkt glinlik seslerden farklidir. Yuksek
frekanslt tinnituslar daha rahatsiz edicidir. Frekans
genellikle saf ses sinyallerde saptanabilir.? Bircok
hastanin birden cok tinnitus sesi vardir. Her birini
ayri ayri 6lcmek mimkiin degildir. Bu testler en cok
sorun cikaran tinnitusa yonelik olmalidir.? Gelistir-

digimiz “Tinnitus software programi” ile hastanin
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duydugu kulak ¢inlamasini, frekans ve ses siddetine
gore tespit edip, uygun sekilde maskeleme yapmak
mumkundir. Tinnitusun frekansini bulmak icin has-
taya cesitli tonlarda sesler verilerek tinnitusa hangi-
sinin benzedigi sorulur. Bu tonlarin tam olarak tinni-
tusa benzemeyebilecegi anlatilarak en benzer sesi
belirtmesi istenir. Tinnitusun siddetini belirlemek
icinse hastaya cesitli siddette sesler verilerek tinnitu-
sa yakin olan sesi belirlemesi istenir.

Tibbin her dalinda tedavide ilk basamak sebebe
yonelik tedavidir. Fakat genel olarak tinnitusta se-
bep kesin olarak izole edilemez. Sadece %5'inde
gercek sebep bulunabilir.* Patolojik bulgu saptan-
mamis rahatsiz edici tinnitusu olan hastalara "akus-
tik maskeleme tedavisi" uygulanmaktadir.>® Bu
amacla hastalar tarafindan kullanilan bir¢ok tinnitus
maskerler gelistirilmistir. Tinnitusun maskeleme te-
davisi, uygun bir maskeleme sesiyle tinnitusun isitil-
mez hale getirilmesidir.” “Tinnitus software progra-
mt” ile bilgisayarda olusturdugumuz degisik maske-
leme ses orneklemleri ile kulag: desensitize etmek

icin giinde 6 saati gecmeyen kullanim 6nerilir. Bu te-
davi 1-2 aydan 6 aya kadar strebilir.

Gerec¢ ve Yontem

Yazilim Microsoft Visual 6.0 programlama dili
kullanilarak tarafimdan yapildi. “Odiosoft-Tinnitus
Software” olarak adlandirilan bu yazilim ile dijital
ses Orneklemleri olusturulur. Bu ses Orneklemleri
200 Hz- 8000 Hz arasinda olup, sesin siddet dizeyi
de 1 dB - 100 dB arasinda degismektedir. Hastalar,
cinlamasina yakin duzey ve siddetteki ses 6rneklem-
lerini yazilimdaki kolay kullanict ara yizi sayesinde
bulup isaretleyebilir ve dijital arsiv seklinde kayde-
debilir (Sekil 1). Yazilim icindeki 10 ayri maskeleme
sesi kullanilarak yine hastanin tinnitus frekans duze-
yine en uygun maskeleme seslerini bularak akustik
maskeleme yapmak mimktndir. Burada maskele-

me stresini manuel olarak ayarlanabilir.

Yazilimda kullanilan maskeleme sesleri ve fre-
kans araliklart sunlardir (Sekil 2); rizgar sesi: 250 -
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Sekil 1.

Yazilimin kolay kullanici ara yizi sayesinde hasta tinnitusuna uygun ses siddeti ve frekansi rahat-

likla tespit edilebilir. [Bu sekil, derginin www.turkarchotolaryngol.org adresindeki online versiyo-

nunda renkli gorulebilir]
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Sekil 2.

10 ayri maskeleme secenedi ile tinnitusa en uygun maskeleme yapilabilir. [Bu sekil, derginin

www.turkarchotolaryngol.org adresindeki online versiyonunda renkli gordilebilir]

500 Hz, hava akimi: 250-350 Hz, deniz esintisi: 150-
600 Hz, dag esintisi: 450-800 Hz, vadi esintisi: 400-
700 Hz, beyaz guralti: 200-1000 Hz, okyanus sesi:
200-1000 Hz, yagmur sesi: 300-2000 Hz, cekirge sesi:
2500-3000 Hz, su sesi: 2000-5000 Hz.

Bulgular

Gelistirdigimiz “Odiosoft-Tinnitus Software” ya-
zihmt ile hastanin gerek kisisel bilgisayari gerekse
web lizerinden kendi ¢inlamasina en uygun frekans
ve ses siddetini kolayca secerek isaretlemesi mim-
kiin olacakur. Isaretlenen bu dijital érneklemler ka-
yit altinda tutularak, hastanin maskeleme sonrasin-
daki degisimleri kolaylikla ve objektif olarak izlene-
bilecektir.

Tartisma

Web tizerinden tinnitus maskeleme ile her hasta-
nin tinnitusu dijital olarak degerlendirilmesi ve uy-
gun maskeleme metodu bulunarak akustik maskele-
me yapilmast mimkiin olacaktir. Hastalar bulundu-
gu ortamdan internet araciligiyla istedigi zaman ve
yerde maskelemesini rahatlikla yapabilecek bu du-
rum zaman kaybini, isgiici kaybint 6nledigi gibi
hastanelerdeki is yogunlugunun azalmasini saglaya-
caktir. Bu sistemin diger avantajlari ise; hastanin tin-
nitus dizeyine uygun araliklarda cesitli maskeleme
seceneklerinin olmasi, akustik maskeleme yapan di-
ger cihazlara gore oldukca ucuz olmast ve maskele-
me seslerinin bilgisayarla Gretilmis hafif ve giralti-
lerden filtre edilmis sesler olmasidir.
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