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YENI SIGARACILAR

O. Sunar

Son elli yil boyunca gecirdigimiz sarsintilar sigara ic-
me yolu ve tarzint da degistirdi.

Bizim geleneksel sigara icme aliskanligimizda kadinin
roli pek azdi. Dolayistyla larenks kanseri dahil sigara eti-
yolojili bir cok hastalik kadinda yirmide bir, otuzda bir
oraninda gorilirdi.

Erkeklerde genelde, sigara icme ergenlik caginda bas-
lar. Okulda veya kirsal alanda gizli gizli baslanir, sonra
aliskanliga doner. Erkekligin ispatinin bir tezahtrt gibi-
dir. Arkadas: ictigine gore o da icip erkekligini ispat et-
melidir. Sonradan baslayanlarda neden sinav, is, aile stre-
si veya “sunu bir de ben deneyeyim” fikri 6n siray1 alabi-
lir. Bu gruptaki kullanim birkag tane ile bir paket arasin-
da degisir. O sayilarin tizerine cikis fevkalade nadirdir.

iclerinde hekimler, biirokratlar, mevki sahipleri, bilim
adamlar, entellektieller vardir. Bunlarin gorgu ve bilgile-
ri kendilerine birakmay1 emretse de bir tirli bunu aksi-
yona geciremezler.

Alt kiltirde sayisiz vatandasimiz da sigarayt birakma-
ya niyet eder ama bir tirli bu aliskanliktan kurtulamaz.
Cocuklugun veya gencligin etkisi ile kapildig: bu girdap-
tan bir tirli selamete ¢ikamaz. Ister ama birakamaz. Si-
gara iciminde herhangi alt fikre sahip degildir, onu bir
gosteris olarak kullanmaz. Kuskusuz, bu yazinin konusu
onlar degildir.

1960’1 yillardan sonra sigara icmenin zararlart bir bir
ortaya ciktik¢a kullanim diinya genelinde azalma egilimi-
ne girdi. Once umumi yerlerde ve tasitlarda yasaklandi.
Zamanla sigara icenler adeta toplumdan dislandi. Eskinin
clizzamlist gibi tepki almaya basladilar.

Bizde ise bu sire icinde yeni tireyen smniflarda siga-
ra icimi bir statii gosterisi haline doniisti. icme nedeni
kazai degil, maksatli oluyordu. Kimlerdi onlar?
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Birkac yil icinde irgatliktan “is adamligi’na terfi eden-
ler...

Memur, satict, sekreter, isci, bankaci, Ucretli olarak
calisanlar icinde dedikodu ve bozgunculuktan baska bir
sey uretemeyenler...

Disiligini ispat kompleksi icinde olanlar...

Bagdat Caddesi'nde stirat yaparak zamparalik gosteri-
sinde bulunanlar...

Bu zipirlarin kendilerinin tipkist disi arkadaslart...

Arkadaslarina “poz” olsun diye ceplerinde “Parli-
ament” paketini tastyan cahil, zavallt asgari tcretliler...

Evin ve erkegin hakimi roliine soyunan afilili kadin-
lar...

Hanimlar toplantisinda kumar oynamaktan baska ma-
rifeti olmayan asalak kadinlar...

Para babalarinin sosyetik (1) karilari...

Pehlivan gibi fizik giiclerine ragmen bir acize bile el
uzatmaktan kacinan tufeyliler...

Kafa cekip arabesk gurtlti dinlemekten baska zevk-
leri olmayan magandalar...

Suratlari su gdormemis, tirassiz, berdus kilikly, salvarl,
kokulu serbest meslek (D) sahipleri...

Sokaklari parselleyen haydutlar...

Cogu Ingilizce isimli en pahali diikkanlardan giyindi-
gi kiyafeti ile kendisini “adam” diye satan sirket mudirle-
ri...

Bunlar bir ¢irpida hatirimiza gelenler...

Daha bir hafta 6nce bir Ilica’nin kahvesinde oturmus,
haberleri izliyordum.

Salona yaslar1 40 civarinda iki vatandas girdi. Kiyafet-
leri ve davranislari 80 sonrast yagmalardan hisse kapmis
eski koylilerden olduklarini belli ediyordu. Ceplerinden
birer sigara paketi ¢ikarip Onlerine koydular ve icmeye
basladilar. Sigaralar kendinden agizlikli ve liks Amerikan
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tiriindendi. Her sigaradan t¢-dort nefes cekip, atiyor ve
bir yenisini ¢ikartyorlard:. Hi¢ durmadan icip paketleri bi-
tirdiler ve kalkip gittiler.

Onlar hentiz salonda iken ti¢ hanim girmisti iceri. 40-
50 yaslarinda gortintiyorlardi. Agizlarina birer sigara takip
“okey”e basladilar. Masadan kalkincaya kadar devamli ic-
tiler. Sigara tutus ve icis tarzlari kimliklerini belli ediyor-
du. Kocalari son vurgunlardan epeyce nasibini almis. Mi-
ami’de yazligi, alisverisini Avrupa’da veya Amerika’'da ya-
pan, bilmem hangi mankenin hangi zipirla iliskisi oldu-
guna dair aydinliklar icinde olan, kizint bir yakisikli zen-
gin gence yamamak hususunda becerileri tartisiimaz, ses-
leri sigaradan erkek gibi kalinlasmis bir tabakaya ait ol-
duklarina stiphe yoktu.

Onlar “okey”e devam ederken ti¢c geng kiz geldi. Otu-
rur oturmaz sigaraya basladilar. Sigara pozisyonundan
kim olduklarint anlamak mimkiindi: biraz 6tede oturan
“teyze”leri yonlinde yetisen, gorgii ve kultir 6zirli gele-
cegin analart.

Saglik icin gidilen bir yerde herkesin icinde sigara ic-
mek gorgustizlikten baska ne ile izah edilebilir?

O salona sigara tablast koyduran yoneticiye ne deme-
li? O yonetici ki biraz 6nce Amerikan 6zentisi tavirlarla
pazarlama yaparken karsimizda fosur fosur sigara iciyor-
du.

Bu kesimlerce sigara bilmeden aliskanlik sonucu de-
gil, tsttinltiklerini (1), kimliklerini ispatlamak icin icilmek-
tedir.

Sigara imalati ve tiikketimi diinya ¢apinda bir problem.

Dev sigara sanayii, diinyada azalan tiiketime kars: ye-
ni kazang yollari artyor. Gelismis tlkelerde kaybettigi pa-
zarlar1 gelismekte olan tlkelerde cogaltmaya calisiyor. Si-
gara icimi duvarlara yafta asmakla azaltilamaz. Resmi da-
irede sigara icmenin cezast yazilan panonun altinda me-
mur sigara icmektedir.

En etkili halk egitimi vasitasi olan televizyonlar
sigaraya karst savas soyle dursun yeni sigaract siniflara
prim veren bir davranis icindedirler.

1950’lerden beri egitimin gittikce kisirlastirilmast
sonucu devlet okullart taninmaz hale getirildi. Ozel okul-
larda simarik aile cocuklarinin sayist artti. Degil sigara,
beyaz zehir icimi bile yaygin hale geldi.

Zenginle fakir arasindaki ucurum gittikce derinlesir-
ken baska baska nedenlere bagli olsa da sigara icimi her
kesimde gittikce artt1.

Hastaliklari tedavi etmek kadar, korunma tedbirlerin-
den de sorumlu olan hekimler, hastalarini sigaranin et-
kileri hakkinda yeterli sekilde bilgilendirmelidirler.

Calisma alanimizdaki habis lezyonlarin ve damarsal
hastaliklarin en 6nemli sebeplerinden biri olan sigara
icimi ile miicadelede yetki sinirlarimiz icinde aktif olmaya
mecburuz.

Bizim uzmanlik kurulusu olarak meslektaslarimiza
yardimct olmak gorevimizdir.

Ancak, bir parti genel baskaninin televizyonda agiz-
ligina sigara takmis bir sekilde arz-1 endami yadirgan-
mayan bir tilkede isimizin ¢ok daha zor olduguna da stip-
he yoktur.
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