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Ulkemiz Mezuniyet Oncesi Tip Egitiminde

KBB Egitim Standartlan

A. Almac

ENT training standards in undergraduate medical
education in Turkey

Obijectives: The aim is to contribute to determining certain charac-
teristics and setting some standards for ear-nose and throat (ENT)
training given in undergraduate medical education in Turkey.

Methods: In June 2003, based on term 2002-2003, we collected
information about undergraduate ENT training and requested train-
ing programme samples from 35 medical schools in Turkey which
had graduates in practice. The responses and programme samples
were evaluated.

Results: Response rate was 54.3% within 19 medical schools
returning the questionnaire. The education systems were as inte-
grated in 7 (36.8%), integrated & active in 7 (36.8%), classical in 4
(21.0%) and classical& active in 1 (5.3%) of the responding med-
ical schools. Undergraduate ENT internship was generally in term V
and three week period. Training models were used in 11 (57.9%)
ENT departments.

Conclusion: Recently established medical schools which were situ-
ated in the western part of the country were quantitatively bal-
anced in terms of number of trainers and students. Despite differ-
ent medical education systems, significant similarities of ENT train-
ing programmes were observed. Furthermore, poor integration of
timing of subjects in most of the internship training programmes
came to attention. It was also observed that the younger medical
schools were more inclined to use models in their training.
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Ozet

Amag: Ulkemiz tip fakiiltelerinde mezuniyet éncesinde verilen kulak
burun bogaz (KBB) egitiminde bazi ozelliklerin belirlenmesi ve egi-
timde bazi ortak standartlar olusturulmasi yonindeki ¢abalara kat-
ki saglamaktir.

Yontem: Haziran 2003'te Ulkemizde 6grenci mezun etmis 35 tip fa-
kiltesinden, 2002-2003 dénemi baz alinarak, mezuniyet dncesinde
KBB egitim ve ogretimi ile ilgili bazi sorularin yanitlari ve egitim
programlarinin érnekleri istendi. Alinan yanitlar ve program 6rnek-
leri degerlendirildi.

Bulgular: Bilgi istenilen toplam 35 tip fakultesi KBB anabilim dalinin
19'undan (%54.3) yanit alindi. Yanit alinan tip fakdltelerinde egitim
sistemi; 7 (%36.8) entegre, 7 (%36.8) entegre+aktif, 4 (%221.0)
klasik ve 1 (%5.3) karma olarak tanimlaniyordu. Mezuniyet éncesin-
de KBB staj egitimi genellikle donem V'te yer aliyor ve cogunlukla
¢ haftalik staj surelerini kapsiyordu. Onbir (%57.9) anabilim dali
egitimde maket ve model kullandigini belirtiyordu.

Sonug: Ulkemizin batisinda yer alan gencg tip fakiltelerinde, kantita-
tif olarak 6gretim Uyesi sayisi/6grenci oranlarinin oldukca dengeli
oldugu goruldd. Farkli egitim sistemlerine sahip tip fakultelerinde
KBB egitim programlarinda benzer 6zellikler vardi. Staj egitim prog-
ramlarinin cogunlugunda konularin islenisi agisindan entegrasyona
6zen gosterilmedigi gorildi. Geng tip fakilteleri KBB anabilim dal-
larinin mezuniyet 6ncesi egitimde maket ve model kullanma egilim-
lerinin daha yiiksek oldugu gdzlendi.

Anahtar Sozciikler: Mezuniyet 6ncesi tip egitimi, KBB egitimi.
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Girig

Yasam boyu devam eden tip egitimi siirecinin en
uzun ve énemli boliimiinii "Mezuniyet Oncesi Tip Egi-
timi" donemi olusturur. Tip Fakdltesinin yetistirdigi he-
kimlerin gelecegini bu egitim dénemi belirler. Diinya-
da ve tlkemizde, tip egitiminde sistemler, yontemler ve
standartlar Gzerindeki tartismalar giderek yogunluk ka-
zanmaktadir. Tipta giderek artan bilgi birikimi ve tek-
nolojik gelismeler tip egitimini degisime zorlamakta-
dir.12 Ulkemizde de tup egitiminde ortak standartlar
olusturularak, pratisyen hekimin kazanmas: gereken
bilgi ve beceri diizeyini belirleyen bir rehber hazirlan-
mistir.3 Bu calisma, tlkemiz tip fakiiltelerinde mezuni-
yet oncesi donemde kulak burun bogaz (KBB) egiti-
minde bazi ozelliklerin belirlenerek ortak standartlar
olusturulmas: yoninde atilacak adimlara katk: saglan-
masi amaci ile yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Ulkemizde toplam 50 tp fakiiltesinden, kurulus ev-
resini asmis ve mezun vermis 35 tp fakiltesinin de-
kanliklarina, KBB anabilim dali baskanliklarina iletil-
mek tlizere 23.06.2003 tarihinde gonderilen bir yaz ile
belirtilen bazi sorulari yanitlamalart (Tablo 1) ve staj
programlarinin bir 6rnegini iletmeleri istenmistir. Top-
lam 19 anabilim dalindan yanit alinmis ve degerlendi-
rilmistir.

Tablo 1. KBB anabilim dali baskanliklarina yoneltilen sorular.

Ogretim Uyesi sayiniz nedir?

- 2002-2003 dénemi staj grubu 6grenci sayiniz nedir?

- Staj stireniz nedir?

- Hangi dénemlerde KBB egitimi veriyorsunuz?

- Staj stiresinde teorik egitim toplam saati nedir?

- Mezuniyet dncesi egitimde maket ve/veya model kullaniyor musunuz?

Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan tip fakiltelerinde ge-
cerli egitim sistemi, Turk Tabipleri Birligi 2002 mezuni-
yet oncesi tip egitimi raporu esas alinarak Tablo 2’de
belirtilmistir.

Alinan yanitlarla KBB stajinin farkli sistemlere rag-
men genellikle Donem V’te verildigi belirlendi. 2002-

Tablo 2. Arastirma kapsaminda yer alan tip fakultelerinin egitim sistemle-

ri.4
Klasik Karma Entegre Entegre aktif
Celal Bayar Ankara Cumhuriyet Adnan Menderes
GATA Cukurova Baskent
Cerrahpasa Gaziantep Ege
Trakya inéni Firat
Kocaeli Hacettepe
Ondokuz Mayis Karadeniz
Stleyman Demirel Yizinci Yil

2003 ders yilinda fakltelerin donem V toplam 6grenci
sayilarnt soyledir:# Ankara (399), Adnan Menderes (19),
Baskent (21), Celal Bayar (43), Cerrahpasa (413), Cum-
huriyet (93), Cukurova (168), Ege (390), Firat (97), GA-
TA (154), Gaziantep (45), Hacettepe (323), Inonii (84),
Karadeniz (209), Kocaeli (87), Ondokuz Mayis (200), St-
leyman Demirel (40), Trakya (162) ve Yiizinci Yil (27).

Calisma kapsaminda yer alan tp fakiltelerinin KBB
anabilim dali baskanliklarindan alinan yanitlarla elde
edilen bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tartisma

Ulkemizde mezuniyet sonrast ve uzmanlik egitimine
iliskin konular farkli ortamlarda genis sekilde degerlen-
dirilmekte ve tartisiilmaktadir. Bu egitim duzeyi tip fa-
kiltelerini oldugu kadar uzmanlik egitimi veren diger
bazi kurumlart da kapsamaktadir. Mezuniyet dncesi egi-
tim donemi ise tip fakiltelerini ilgilendirmektedir. KBB
Egitiminin mezuniyet 6ncesindeki durumu ile ilgili ko-
nular giindemimizde fazla yer bulamamaktadir. Onem-
le vurgulamamuz gerekiyor ki, saglik sektoriiniin bel ke-
migini olusturan hekimlerin kalitesini, mezuniyet 6nce-
si egitim donemi belirlemektedir.

Bu calismada amacimiz, KBB bakis acist ile mezuni-
yet Oncesi egitime dikkat cekebilmektir. 2003 yili Hazi-
ran ayinda Ulkemizde kurulus evresini asmis ve kendi
mezunlarint vermis 35 tip fakiltesi dekanliklarina, KBB
anabilim dali baskanliklarina iletilmek tizere bir yazit ya-
zilarak, mezuniyet Oncesi egitime iliskin bazi bilgiler is-
tendi. Toplam 19 KBB anabilim dalindan yanit alindi.
Yanit oranindaki dusikligin, egitim donemi sonuna
gelinmesi, tatil donemine yaklasimas: ve muhtemelen
dekanlik ve anabilim dali baskanlig: arasindaki iletisim
sorunundan kaynaklandig: kanisindayiz.
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Tablo 3. Anabilim dallarina ait bazi bilgilerin topluca sunumu.

Fakiilte Ogretim iiye Staj Staj Egitim Teorik Maket
sayisi grubu suresi doénemi ders model
sayisi (hafta) toplami kullanimi

Ankara Tip 12 17 2 m, v 28 (-)
Adnan Menderes 4 6 4 29 (+)
Baskent 6 21 3 I, v 28 (+)
Celal Bayar 5 7 3 38 (+)
Cerrahpasa 19 30 3 28 (+)
Cumhuriyet 3 8 3 I, v 20 (-)
Cukurova 8 17 2.5 \Y 32 (-)
Ege 8 16 3 I, m, v 26 )
Firat 5 8 3 I, v 36 +)
GATA 6 13 3 v 26 )
Gaziantep 4 4 3 I, v 24 (-)
Hacettepe Tirkce 16+5" 14 3 \% 25 (+)
Hacettepe ingilizce 16+5 11 3 Y 25 (+)
inénii 6 6 4 I, v 40 )
Karadeniz 4 12 4 I, v 64 (+)
Kocaeli 5 13 3 I, 1, v 33 (+)
Ondokuz Mayis 7 20 4 I, v 33 (?)
Stleyman Demirel 4 7 3 \Y 25 (+)
Trakya 6 13 3 \Y 40 (+)
Yiizined Yil 5 15 4 v 827 (+?)

* KBB 6gretim Uyeleri + odioloji 6gretim tyeleri

Gelen bilgiler 1s1ginda, tip fakiilteleri 6gretim tiye sa-
yisina bakildiginda tlkemizin dogusunda yer alan ana-
bilim dallari ve kurulusu yeni faktltelerdeki ogretim
uyesi sayist dustk gortilmektedir. Kurulusu yeni fakil-
telerde 6grenci sayisinin da distk olmasinin 6gretim
uyesi/ogrenci oranlart acisindan denge yarattigt goril-
da.

Turk Tabipleri Birligi 2002 mezuniyet Oncesi egitim
raporu esas alinarak, yanit alinan 19 fakiltenin dordi-
niin klasik, birinin karma, yedisinin entegre ve yedisi-
nin de entegre+aktif sisteme sahip oldugu belirlendi.4
Faktltelerdeki sistem farkliliklarina ragmen KBB staj
egitim programlart arasinda 6nemli benzerlikler dikkati
cekti. Ancak, aktif egitim sistemine sahip fakiltelerin (9
Eylil, Pamukkale gibi) egitim programlari ile karsilastir-
ma ve tartisma bu ¢alisma kapsamu icinde yapilamamus-
tur.

Staj programinda uygulamali egitimin daha fazla
agirlik tasimasi, teorik derslerin olabildigince azaltilma-
s1 genel olarak benimsenen bir goriistiir. Yiiksek Ogre-
tim Kurumu’'nun mezuniyet oncesi egitim esaslart ko-
nulu yonetmeliginde de giinlik ortalama teorik dersle-

rin iki saati asmamasi Onerilmektedir.5 Elde edilen ana-
bilim dallar1 program o6rneklerinde giinliik ortalama
ders saatleri 1.5 ile 4.1 arasinda degismektedir.

2003-2004 ders yilinda tip fakulteleri programlarina
yansimasi gereken Cekirdek Egitim Programinda, KBB
egitiminde en fazla 6nem tasiyan hastalik konular; oti-
tis media ve akut st solunum yollart enfeksiyonlart (ri-
nosinuzit, tonsillit, farenjit, larenjit) olarak kabul edil-
mektedir.3 Bu konularin 2002-2003 KBB staj egitim
programlarinda genellikle yeterli agulikta yer almadigi
gortilmektedir. Buna karsilik, teorik ve pratik egitim
programlarinda, tip 6grencisine degil uzmanlk 6grenci-
si egitimi diizeyine uygun bazi konular dikkat cekmek-
tedir; rinoplasti ve septoplasti, larenks kanseri pre ve
postoperatif hazirligi, bakimi ve pansumanlari, rinoma-
nometri, bronkotdzofagoloji, boyun diseksiyonlart gibi.

Dort anabilim dali disinda, staj programlarinda te-
orik ders konularinin kendi icinde entegrasyonu, za-
manlama acisindan esgiidim ve dogru zaman dilimin-
de konularnn iliskilendirilerek 6gretilmesine 6nem veril-
medigi dikkati cekmektedir. Ornegin; teorik ders prog-

ramlarinda Once otojen komplikasyonlar daha sonra
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otitis media’'nin yer almasi, 6nce tonsillektomi ve daha
sonra anjinlerin anlatilmasi gibi.6

Degisen hastaliklar profili ve KBB sahasinda yogun
ilgi bulan, giincel bazi saglik sorunlarin (ekstratzofa-
geal reflti, horlama, obstriktif uyku apnesi, troid hasta-
liklar1 gibi) egitim programlarina ne olcide yansidigt
arastirlldi. Bu konularin, oldukca genc bes tip fakiiltesi
KBB egitim programlarinda daha cok yer aldig: dikkati
cekti.

Staj programlari dizenlenirken, uygulama egitimi
saatlerinin ve sorumlu Ogretim uyelerinin programda
belirtilmesi uygulama egitimine verilen 6nemin goster-
gesi olarak kabul edilmektedir.” Bu 6zelligi 19 anabilim
dali programinin 4’0 tasimaktadir.

Staj egitimi sonunda 6grencinin bilgi birikimi ve kli-
nik beceri yontinden yeterli diizeye ulasmasin etkile-
yen pek cok faktor vardir. Egitim sistem ve yontemleri
dikkate alindiginda 7-8 kisilik 6grenci gruplart aktif egi-
tim, uygulamaya katilim ve modiil
dan en uygun say1 olarak belirtilmektedir.1278 Elde edi-
len staj egitim programlarinda staj grubunu olusturan
ogrenci sayist acisindan tilkemiz tip fakiltelerinde bir
homojenitenin mevcut olmadigi gozlendi.

olusturma agisin-

Uygulamali egitimde hasta ile karsi karsiya gelme-
den 6nce 6grencinin insan yapisina benzer maket, mo-
del veya similatorler tGizerinde klinik beceri kazanmast,

modern tip egitiminde ¢cok benimsenmekte ve bu uygu-
lama "Insancil Tip Egitimi" olarak da tanimlanmakta-
dir89 Ginimiiz KBB uygulama egitiminde, otoskopik
muayene, kulak lavaji, rinoskopi, epistaksis ve nazal
tampon yerlestirme modelleri kullanilabilmektedir. Elde
edinilen bilgiler 19 KBB anabilim dalindan 11’inde egi-
tim modellerinin kullanddigini gostermektedir.

Tesekkiir

Bu rapora katkilart olan KBB anabilim dali baskan-
liklarina tesekkuirlerimi sunarim.
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