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Total Larenjektomi Sonras1 Nazal ve Nazofarengeal

Floradaki Degisiklikler

1. Kaygusuz, T. Karhidag, E. Keles, S. Yal¢in, H.C. Alpay, Y. Yakupogullar

Changes in nasal and nasopharyngeal floras after
laryngectomy

Obijectives: The aim of this work was to evaluate changes in nasal
and nasopharyngeal microbial floras after total laryngectomy.

Methods: Twenty patients who performed total laryngectomy and
20 voluntary patients who have same demographic characteristics
with study group included to the study. Nasal and nasopharyngeal
smear cultures were obtained from these groups and the microor-
ganisms were isolated.

Results: Nasal flora was detected as normal in 7 patients of study
group and in 12 patients of control group. One or more microor-
ganisms (S. aureus in five patients, beta-hemolytic streptoccoci in
two patients, P. aeroginosa in two patients, Acinetobacter spp.
and Candida spp. in seven patients) were isolated in 13 patients of
study group. In nasal flora of control group following microorgan-
isms were detected; Candida spp. in one patient, beta-hemolytic
streptoccoc in one patient and S. aureus in six patients. While
nasopharyngeal flora were detected as normal in 14 patients of
control group and five patients of study group, one or more
microorganisms were isolated in six patients of control group (S.
aureus in one patient, beta-hemolytic streptoccoc in one patient,
Klebsiella spp. in three patients and E. coli in one patient) and 15
patients of study group (S. aureus in five patients, beta-hemolytic
streptoccoci in six patients, Klebsiella spp. in five patients,
Acinetobacter spp. in one patient and Candida spp. in seven
patients). When study group compared to control group, microor-
ganisms which not exist in normal nasal and nasopharyngeal flora
increased in study group in proportion to control group.
Conclusion: The certain changes in normal nasal and nasopharyn-
geal floras of patients who performed total laryngectomy.
Therefore, if rhinitis, sinusitis, pharyngitis vs. would be treated in
patients who performed total laryngectomy, the mentioned
changes in flora should be taken into consideration.
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci total larenjektomi sonrasi nazal ve na-
zofarengeal mikrobiyal floradaki degisiklikleri saptamaktir.

Yoéntem: Calismaya total larenjektomi yapilmis 20 olgu ve ayni de-
mografik &zelliklere sahip 20 saglikli gondlli alindi. Her iki gruptaki
olgularin nazal ve nazofarengeal sirlinti kultlrleri alinarak mikro-
organizmalar izole edildi.

Bulgular: Total larenjektomi yapilan olgularin yedisinde, kontrol
grubunun ise 12'sinde nazal flora kiltirleri normal flora olarak sap-
tandi. Total larenjektomili olgularin 13’linde nazal florada bir veya
birden fazla siklikla hastalik nedeni olan mikroorganizma (olgularin
besinde S. aureus, ikisinde beta hemolitik streptokok, besinde P.
aeruginosa, birinde Acinobacter spp. ve yedisinde Candida spp.)
izole edildi. Kontrol grubunda ise nazal florada, olgularin birinde
Candida spp.'e, birinde beta hemolitik streptokoka ve altisinda S.
aureus’a rastlandi. Nazofarengeal strtintl kiltlrlerinde kontrol gru-
bunda 14, total larenjektomi grubunda ise bes olguda normal flora
saptanirken kontrol grubunda alti olguda (olgularin birinde S. aure-
us, birinde beta hemolitik streptokok, Uctlinde Klebsiella spp. ve bi-
rinde E. coli); total larenjektomi grubunda ise 15 olguda (olgularin
besinde S. aureus, altisinda beta hemolitik streptoko, besinde Kleb-
siella spp., besinde P. aeruginosa, birinde Acinobacter spp. ve yedi-
sinde Candida spp.) bir veya birden fazla siklikla hastalik etkeni olan
mikroorganizma saptandi. Total larenjektomi yapilan olgular ile
kontrol grubu olgulari incelendiginde normal nazal ve nazofarenge-
al florada bulunmayan mikroorganizmalarin kontrol grubuna oran-
la total larenjektomi grubunda yiksek oranda arttigi gordld.
Sonug: Total larenjektomi yapilan olgularda normal nazal ve nazo-
farengeal flora degismektedir. Bu nedenle total larenjektomi yapil-
mis olgularda rinit, sinlizit, farenjit vb. tedavi edilirken floradaki bu
degisiklik g6z dniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Sozciikler: Total larenjektomi, nazal flora, nazofarengeal
flora.
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Girig

Solunan hava, Ust solunum yollarindan karinaya ge-
lene kadar nemlendirilir, temizlenir ve viicut 1sisina ge-
tirilir. Ust ve alt solunum yollar1 arasinda koprii gorevi
yapan larenksin, total larenjektomi (TL) yapilan olgular-
da cikartilmas:i ile nazal kavite, nazofarenks ve larenks
mukozalarmin alt solunum yollart tGizerindeki koruyucu
etkisi ortadan kalkar. Stomal solunum yapan olgular,
bircok mikroorganizma ve irritan ajana direkt olarak
maruz kalir.! Maurizi ve ark.2 larenjektomi yapilan olgu-
larda larenjektomi sonrasit mukosiliyer aktiviteyi incele-
mis, bu olgularda st solunum yollarinin devre disi kal-
dig1 ve alt solunum yollarinda mukosiliyer aktivitenin
azaldigini, buna bagli olarak da, larenjektomi yapilmis
olgularda mikroorganizmalarin alt solunum yollarina
daha kolay ulasabilecegini rapor etmislerdir.

Total larenjektomili olgularda burun fonksiyonlar
ortadan kalkmaktadir. Normal fizyolojik hava akiminin
olmamasi nazal mukozada histolojik, sitolojik ve klinik
degisikliklere yol acmaktadir.3 Bu calisma, TL yapilan
olgularda, TL sonrast nazal ve nazofarengeal mikrobiyal
floradaki degisiklikleri saptamak amaciyla yapild.

Gere¢ ve Yontem

Calismaya, klinigimizde daha 6énce TL yapilmis 20 ol-
gu ve ayni demografik 6zelliklere sahip 20 saglikli gontil-
14 alindi. Calismaya sistemik hastaligt (kistik fibrozis, sili-
yer diskinezi, diabetes mellitus, infeksiyon, immiin yet-
mezlik sendromu), inhalant allerjisi, kronik sintiizit, Ust

Tablo 1.

solunum yollari hastaligt, nazal polip ve septal deviasyo-
nu olanlarla, sinlis veya burun cerrahisi gecirmis olanlar
ve son iki ayda antibiyotik kullanmis olanlar alinmadi.

Olgularin burun vestibtiliiniin cildi %0.5’lik alkol
klorheksidin soliisyonu ile dezenfekte edildi ve ilave
kontaminasyonlart 6nlemek icin vestibulum nasi steril
spekulum kullanilarak acgildi. Pamuk uclu ekivyon kul-
lanilarak nazal kavitelerin her ikisinden stirintt kulti-
ri alindi. Daha sonra steril nazofarenks aynas: kullani-
larak uvula ve yumusak damak yukari dogru kaldirildi
ve yine pamuk uclu ekivyon kullanilarak nazofarenks
arka duvarindan strintt kalttrt alindi. Alinan tim
kultir ornekleri yarim saat icerisinde mikrobiyoloji la-
boratuvarina ulastirildi. Stirtinti 6rnekleri kanlt agar ve
EMB agar besiyerlerine ekilerek 37°C’de 16-24 saat in-
kiibasyona birakildi. Inktibasyon stiresi sonunda fire-
yen mikroorganizmalar geleneksel yontemlerle tanim-
land:.

Bulgular

Calismaya alman TL yapimis olgularin 18’1 erkek,
ikisi kadind1 ve yaslar1 41-75 yil (ortalama 58.85+10.43
yiD) arasinda degisiyordu. Olgulara TL, 1-10 yil (ortala-
ma 3.80+2.30 yil) 6nce yapilmisti. Kontrol grubu 15 er-
kek ve bes kadindan olusuyordu ve yaslart 40-75 yil
(ortalama 55.35 + 10.38 yiD) arasinda degisiyordu. TL ve
kontrol gruplarinin nazal floralarinda treyen mikroor-
ganizmalar Tablo 1’de, nazofarengeal floralarinda tre-
yen mikroorganizmalar ise Tablo 2’de verildi.

Nazal florada, total larenjektomi ve kontrol gruplarinda treyen mikroorganizmalar.

Mikroorganizmalar

Total larenjektomi grubu

Kontrol grubu

Sag Sol Sag Sol

n/(%) n/(%) n/(%) n/(%)
Koagtilaz negatif stafilokok 4/(13.3) 5/(14.7) 10/(28.6) 10/(30.3)
Neisseria spp. 7/(23.3) 7/(20.6) 10/(28.6) 9/(27.3)
Streptococcus spp. 2/(6.7) 2/(5.9) 4/(11.4) 4/(12.1)
Diphteroid spp. 2/(6.7) 2/(5.9) 3/(8.5) 2/(6.1)
Candida spp. 6/(20.0) 7/(20.6) 1/(2.9) 1/(3.0)
Staphylococcus aureus 4/(13.3) 3/(8.8) 6/(17.1) 6/(18.2)
Pseudomonas aeruginosa 3/(10.0) 5/(14.7) —/(=) —/(=)
Acinobacter spp. —/(-) 1/(2.9) —/(-) —/(=)
Beta hemolitik streptokok 2/(6.7) 2/(5.9) 1/(2.9) 1/(3.0)
Toplam 30/(100) 34/(100) 35/(100) 33/(100)
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Tablo 2.
nizmalar.

Nazofarengeal florada, total larenjektomi ve kontrol gruplarinda treyen mikroorga-

Mikroorganizmalar

Total larenjektomi grubu

Kontrol grubu

n

% %

=}

Neisseria spp. 8 16.7 14 311
Koagllaz negatif stafilokok 1 2.1 8 17.8
Streptococcus spp. 5 10.4 8 17.8
Diphteroid spp. 5 10.4 6 13.3
Candida spp. 7 14.6 3 6.7
Klebsiella spp. 5 10.4 3 6.7
Pseudomonas aeruginosa 5 10.4 - -

Staphylococcus aureus 5 10.4 1 2.2
Beta hemolitik streptokok 6 12.5 1 2.2
Acinobacter spp. 1 2.1 - -

E. coli — — 1 2.2
Toplam 48 100 45 100

Nazal flora kultirleri, TL yapilan olgularin yedisin-
de, kontrol grubunun ise 12’sinde normal flora olarak
saptandi. TL olgularin 13"tinde nazal florada bir veya
birden fazla patojen mikroorganizma (olgularin besin-
de S. aureus, ikisinde beta hemolitik streptokok, besin-
de P. aeruginosa, birinde Acinobacter spp. ve yedisin-
de Candida spp.) izole edildi. Kontrol grubunda ise na-
zal florada, olgularin birinde Candida spp.’e, birinde
beta hemolitik streptokoka ve altisinda S. aureus’a rast-
land:.

Nazofarengeal surinti kultirlerinde kontrol gru-
bunda 14, TL grubunda ise bes olguda normal flora
saptanirken, kontrol grubunda alt1 olguda (olgularin bi-
rinde S. aureus, birinde beta hemolitik streptokok,
tclinde Klebsiella spp. ve birinde Acinobacter spp. ve
yedisinde Candida spp.) bir veya birden fazla patojen
mikroorganizma saptandi.

Total larenjektomi yapilan olgular ile kontrol grubu
olgulari incelendiginde normal nazal ve nazofarengeal
florada bulunmayan mikroorganizmalarin kontrol gru-
buna gore TL grubunda arttigt goraldu.

Tartisma

Larenks sfinkter, solunum, fonasyon, konusma ve
yutma fonksiyonlari olan bir organdir. Ancak TL’den
sonra bu fonksiyonlarin: yitirmekte, ist ve alt solunum
yollart arasindaki devamlilik kesilmektedir.! Cvetnic ve
ark.3 larenjektomili 40 olgu Uzerinde nazal bakteriyel

flora degisikliklerini tespit etmeye calismis, erken ve
gec postoperatif donemlerdeki olgulart incelemis ve
postoperatif ge¢ donemde nazal florada patolojik kolo-
nizasyonun arttigini bildirmislerdir.

Ylikoski ve ark.4 saglikli 86 gonullu tizerinde nazal
ve nazofarengeal floray: saptamis ve her iki alanda da
en yaygin mikroorganizmanin H. influenzae ve Strepto-
coccus pneumoniae oldugunu bildirmislerdir.

Nazal kavite normal florasinda en sik rastlanan mik-
roorganizmalar koagtilaz negatif stafilokok, Coryne-
bacterium spp., Staphylococcus aureus, Enterobacteria,
Streptococcus viridans, Propriobacterium spp. ve Pep-
tostreptococcus spp.’dir. Bunlarin disinda Streptococcus
pyogenes, Streptococcus pneumonide, nonpatojen Neis-
serialar ve Moraxella lacunata da bulunabilir.>7 Bizim
calismamizda ise TL yapilmis olgularin nazal floralarin-
da en sik rastlanan mikroorganizmalar Candida spp., S.
aureus ve P. aeruginosa; kontrol grubundaki olgularin
nazal florasinda en sik rastlanan mikroorganizma ise
S. aureus olmustur (Tablo 1). Kontrol grubundaki bu
mikroorganizmanin normal nazal florada artmasin l-
kemizdeki bilingsiz antibiyotik kullanimina baglayabili-
riz.

Nazofarengeal florada en sik rastlanan mikroorga-
nizmalar Streptococcus pneumoniae, Haemophilus inf-
luenzae, Fusobacterium nucleatum, Treponema vin-
centi ve Candida albicanstir.8 Bizim calismamizda ise
TL yapilan olgularin nazofarenksinde en sik rastlanan
mikroorganizmalar, S. aureus, beta hemolitik strep-
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tokoklar, Klepsiella spp. ve P. aeruginosa olmustur
(Tablo 2). Gortldigu gibi bu grupta normal flora bii-
ylik oranda degismistir. Kontrol grubu olgularinin flora-
larinin ise normal floraya daha c¢ok benzedigi goril-
miistiir (Tablo 2). Ozellikle kontrol grubu ile TL yapil-
mis hastalarin nazofarengeal kiltiirleri incelendiginde
TL grubunun lehine olmak tizere siklikla hastalik yapan
mikroorganizmalarda artis tespit edilmistir.

Bu c¢alismanin sonuclarina dayanarak, TL yapilan ol-
gularda normal nazal ve nazofarengeal floranin degisti-
gini ve florada bazi mikroorganizmalarin 6zellikle artti-
gin1 soyleyebiliriz. Bu nedenle TL yapilmis olgularda ri-
nit, sinuzit, farenjit vb. tedavi edilirken floradaki bu de-
gisiklik gz ontinde bulundurulmali ve tedavi protoko-
It buna gore belirlenmelidir.
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